Fakty i mity o udarach moézgu

W naszym kraju udary mézgu stanowia trzecia co do czestosci wystepowania
przyczyne s$mierci i pierwsza niepelnosprawnosci u oséb po 40. roku zycia’.
Schorzenie to wystepuje u okolo 70 000 Polakéw rocznie?. Z badania ,Zdrowa
ONA” wynika, ze 70% Polakéw wie, czym jest udar mézgu®. Czy posiadana
wiedza jest zgodna z rzeczywistoscia? Wspolnie z ekspertami programu
~Zdrowa ONA" neurologiem i neuropsychologiem przedstawiamy najwazniejsze
fakty i obalamy najczestsze mity dotyczace udarow mozgu.

Udarom moézgu mozna zapobiegac¢. FAKT!

Czynniki ryzyka udaru mdzgu dzielimy na modyfikowalne, czyli te, na ktéore mamy wptyw
i niemodyfikowalne, czyli takie, ktore sg niezalezne od nas. Wsrdd czynnikéw
modyfikowalnych wymieniane sgq dwa typy — nawyki i styl zycia oraz choroby sprzyjajqce.
I tak naduzywanie alkoholu, palenie papieroséw, dieta bogata w ttuszcze, cukier i s6l oraz
siedzacy tryb zycia i dtugotrwate narazenie na stres moga doprowadzi¢ do choréb zespotu
metabolicznego. One natomiast bezposrednio zwiekszajq ryzyko wystgpienia udaru
mozgu. Dlatego zmiana nawykow i stylu funkcjonowania to jeden ze sposobdw
zapobiegania rowniez udarom madzgu.

Udar m6ézgu moze rozpoznaé wylacznie lekarz. MIT!

To, czy doszto do udaru jest w stanie rozpoznaé kazdy z nas, poniewaz ma on bardzo
charakterystyczne objawy. Wystarczy poprosi¢ o usSmiechniecie sie, wypowiedzenie
bardzo prostych zdan oraz uniesienie rgk badz ndég. Osoba z udarem bedzie miata
trudnosci z wykonaniem kazdej z tych czynnosci. Nalezy wodwczas jak najszybciej
zadzwonié po pogotowie. Im wczesniej osoba, ktdéra doznata udaru trafi do oddziatu
udarowego, tym wieksza szansa na powrot do sprawnosci i jak najmniejsze uszkodzenie
mdézgu - méwi ekspert programu ,Zdrowa ONA”, neurolog, dr hab. n. med. Beata
Tarnacka.

Nie wszystkie konsekwencje udaru moézgu sa nieodwracalne. FAKT!

Konsekwencje jakie niesie ze sobg udar mdzgu zalezne sq od stopnia jego rozlegtosci
i czasu, w ktérym pacjent otrzymat potrzebna pomoc. Nie jest jednak powiedziane, ze
zmiany, ktére nastapity po udarze sg catkowicie nieodwracalne. Ograniczenia ruchowe,
zaburzenia rownowagi, czy deficyty sfery poznawczej moga mieé rézny stopien nasilenia.
Opieka fizjoterapeuty i neuropsychologa pozwala opracowaé indywidualny program
terapii dopasowany do potrzeb konkretnego chorego. Jako neuropsycholog na co dzien
zajmuje sie diagnozg i rehabilitacjg. Intensywna i systematycznie prowadzona terapia
pozwala usprawni¢ np. pamieé, funkcje jezykowe czy koncentracje uwagi — zauwaza
neuropsycholog, mgr Ewa Paprot.

Udar mézgu wystepuje raz w zyciu. MIT!

Profilaktyka udaréw mozgu dzieli sie na pierwotng (przed udarem) i wtérng (po
wystagpieniu udaru). Profilaktyka wtérna ma na celu zapobieganie kolejnym udarom,
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poniewaz nie mozna ich wykluczy¢ ich powstania. Ryzyko nawrot choroby po pierwszym
udarze ocenia sie na ok. 10% w pierwszym roku i na okoto 5% w kazdym kolejnym?. Do
elementow profilaktyki nalezy przyjmowanie przepisanych przez lekarza lekow
zalecanych po przebyciu udaru, np. winpocetyny oraz lekédw na choroby wspotistniejace,
w tym szczegodlnie antykoagulacyjnych zapobiegajacych zakrzepom w chorobach uktadu
krwionosnego oraz stata kontrola poziomu cukru, cholesterolu oraz cisnienia krwi.

Na udary mozgu narazone sa rowniez osoby miode. FAKT!

Myli sie ten, kto sadzi, ze udary moézgu wystepuja wytacznie u osdb starszych. Owszem,
wiek jest jednym z czynnikdéw ryzyka, ale co warto podkreslic - nie jedynym. Okazuje
sie, ze brak wiedzy na temat przyczyn udaru mézgu, w tym szczegolnie chordb zespotu
metabolicznego i nawykdéw, ktére mogg do nich prowadzi¢, powoduje, ze stale wzrasta
zapadalno$¢ na udary wsrod osob mtodych i w Srednim wieku. Na powstanie udaru mogq
wptywac réwniez takie dolegliwosci jak zapalenie zatok, migreny oraz okres cigzy -
oczywiscie w duzo mniejszym stopniu, ale poniewaz czesto nie zwracamy uwagi na takie
Z pozoru ,niewinne” czynniki, w sposdb szczegolny warto je tutaj podkreslic.
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