Fakty i mity o schorzeniach prostaty

Mniej niz polowa mezczyzn po 40. r. z (46,8%) posiada wiedze o lokalizacji
prostaty, jej roli w organizmie oraz obecnosci PSA (swoistego antygenu
sterczowego) w wydzielinie stercza'. Im mniej wiemy o danym schorzeniu, tym
wiecej mitow narasta wokol jego objawow, diagnozowania czy leczenia.
W gaszczu informacji nie zawsze jesteSmy w stanie oceni¢, co jest realnym
problemem, a co nie. Dlatego wspdlnie z ekspertem programu ,Zdrowa ONA",
drem n. med. Piotrem Krystem, urologiem, przedstawiamy fakty i mity
o prostacie.

Prostata powieksza sie wraz z wiekiem
FAKT!

BPH (z j. ang. benign prostatic hyperplasia), czyli tagodny rozrost stercza (gruczotu
krokowego, prostaty), polega na rozroscie elementéw gruczotowych i zrebu strefy
przejsciowej. Rozrost strefy przejsciowej powoduje powstanie ptatéw bocznych
gruczolaka, natomiast rozrost strefy srodkowej prowadzi do powstania ptata srodkowego
gruczolaka stercza. tagodny rozrost stercza dajacy objawy kliniczne pod postacig
dolegliwoséci zwigzanych z oddawaniem moczu (np.: czestomocz dzienny i/lub nocny,
trudnosci z rozpoczeciem mikcji; staby, waski, rozszczepiony lub przerywany strumien
moczu) dotyczy zazwyczaj mezczyzn po 50. roku zycia. Nalezy zwréci¢ uwage, ze
dolegliwosci nie zalezg ani od wieku, ani od wielkosci prostaty.

Powiekszony wynik PSA nie $§wiadczy jednoznacznie o raku prostaty
FAKT!

Swoisty Antygen Sterczowy PSA (z j. ang. Prostate Specific Antigen) jest glikoproteing
produkowang wyltacznie przez komoérki nabtonkowe gruczotu krokowego. Do funkcji PSA
nalezy utrzymanie wydzieliny stercza w stanie ptynnym. Normy PSA mogg zmieniac sie
wraz z wiekiem, ale generalnie wynik powinien wahac¢ sie w granicach od 0.0 d 4.0
ng/ml. Niekiedy stezenie tego antygenu moze by¢ fatszywie zawyzone. Wptyw na to maja
m.in. stany zapalne gruczotu krokowego, infekcje uktadu moczowego, obecnos¢ cewnika
w pecherzu, wczesniejsze wykonanie cystoskopii, aktywnos$¢ seksualna (ok. 24 godzin
przed badaniem), rzadziej wiek czy wielko$¢ gruczotu krokowego. Co moze byc¢ jeszcze
przyczyng wzrostu PSA?

W stanach chorobowych PSA pokonuje bariere pomiedzy nabtonkiem a naczyniami
krwionosnymi i jego stezenie we krwi wzrasta. Dzieje sie tak w mniejszym stopniu
w stanach zapalnych prostaty czy tagodnym rozroscie prostaty, a widoczne jest przede
wszystkim w przypadku raka prostaty. I cho¢ podwyzszenie stezenia PSA we krwi nie
Swiadczy jednoznacznie o zachorowaniu na raka prostaty, to jest waznym sygnatem do
rozpoczecia diagnostyki w celu wykluczenia lub potwierdzenia obecnosci nowotworu -
tlumaczy ekspert programu ,,Zdrowa ONA” dr n. med. Piotr Kryst.

! Raport zrealizowany w ramach programu badawczo-edukacyjnego dotyczacy profilaktyki i wiedzy na temat
nie-neurologicznego zespotu objawéw ze strony dolnych drég moczowych i pecherza nadreaktywnego
realizowany w dniach 26.01-15.12. 2013 roku przez agencje Brass Research&Development na zlecenie Gedeon
Richter. Badaniem objeto 33 794 pacjentéw w wieku 34+.



Istnieje profilaktyka zapobiegania chorobom prostaty
MIT!

Profilaktyka — mowi sie o niej bardzo wiele, podkreslajac jej znaczenie i role jaka
odgrywa w wiekszosci chordb cywilizacyjnych. Niestety w przeciwienstwie do
np. nadciénienia tetniczego w przypadku schorzen prostaty nie mozemy o niej mowic, bo
jej po prostu nie ma. Nie ma ziotych $rodkdéw, zalecen ani lekéw, ktére zapobiegng
schorzeniom  urologicznym. Jednak urolodzy podkreslaja wage corocznych,
profilaktycznych badan oraz stosowania ogdlnych zalecen zdrowego trybu zycia, tj.
unikania uzywek i stosowania codziennej aktywnosci fizycznej. W przypadku raka
prostaty istniejg opinie, iz zmiana w sposobie odzywiania moze by¢ szansg na skuteczne
zapobieganie rakowi stercza i pomoc w procesie leczenia choroby. Zalecane jest
ograniczanie spozycia tluszczéw zwierzecych, zwiekszone spozywanie produktow
roslinnych w szczegdlnosci soi i likopenu, produktow zawierajacych selen, witamine
Ei D oraz picie zielonej herbaty. Nalezy jednak pamieta¢, ze sg to informacje
jednoznacznie nie potwierdzone?.

Farmakologia to podstawa w leczeniu tagodnego rozrostu stercza
FAKT!

W pierwszej fazie choroby, gdy dolegliwosci zwigzane z oddawaniem moczu utrudniajg
codzienne zycie, a wyniki badan dodatkowych sa prawidfowe, Zzaleca sie leczenie
farmakologiczne. W leczeniu BPH (fagodnego rozrostu stercza) zaleca sie przede
wszystkim stosowanie antagonistow receptorow alfa 1-adrenergicznych, ktdrych
zastosowanie znacznie zmniejsza dolegliwosci ze strony dolnych drog moczowych,
poprawiajac codzienny komfort oddawania moczu. Do tej grupy nalezy np. chlorowodorek
tamsulosyny. Druga grupg lekéw sg inhibitory 5-alfa reduktazy, do ktérych nalezy np.
finasteryd. Stosowanie jednocze$nie lekow z obydwu grup zmniejsza ryzyko ostrego
zatrzymania moczu oraz koniecznos¢ wykonywania zabiegu operacyjnego. Zabieg
chirurgiczny jest konieczny, gdy opisane powyzej leki przestajq dziataé, co najczesciej
wigze sie z ponownym nasileniem dolegliwosci zwigzanych z oddawaniem moczu,
catkowitym zatrzymaniem moczu, czyli koniecznoSciq zatozenia na state cewnika do
pecherza lub nieprawidtowym wynikiem kontrolnego badania USG uktadu moczowego, na
ktérym obserwujemy znaczne zaleganie moczu po mikcji (powyzej 250 ml) — wyjasnia
dr Kryst.

Rak prostaty juz od pierwszej fazy rozwoju powoduje dyskomfort
MIT!

Jak wynika z badania ,Zdrowa ONA” wykonanego na zlecenie Gedeon Richter tylko
26,3% mezczyzn powyzej 40. r. z. zdaje sobie sprawe, ze rak prostaty, przynajmniej
w pierwszej fazie rozwoju, nie powoduje zadnego dyskomfortu®. Objawy raka gruczotu
krokowego nie zawsze pojawiajg sie w poczatkowe]j fazie choroby, w ktorej leczenie jest
najbardziej skuteczne. Niestety mezczyzni odczuwajacy dolegliwosci ze strony dolnych
drog moczowych czesto nie szukajg pomocy u lekarza, traktujac te objawy jako typowe
dla swojego wieku. Trzeba pamieta¢, ze tak jak w przypadku innych chordb
nowotworowych czas odgrywa znaczacq role. Czestos¢ wystepowania nowotworu, tak jak
i tagodnego przerostu prostaty, rosnie wraz z wiekiem, dlatego nalezy sie zgtosi¢ na
pierwsze badanie do urologa po 50. r. z.

2 Jasinski M., Drewa T.: Potencjalne mozliwosci zapobiegania rakowi stercza, Przeglad urologiczny 2009/4 (56).
3 Ogolnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 19-25 marca 2015 roku metodg internetowych zestandaryzowanych wywiadow
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Dobér préby miat charakter losowy. W badaniu
wzieto udziat 800 osob (400 mezczyzn wieku powyzej 40. r. z. i 400 kobiet w wieku powyzej 30 r. Z., ktorych
partnerzy skarzg sie na dolegliwosci zwigzane z dolnymi drogami moczowymi).



Rak prostaty moze by¢ choroba dziedziczna
FAKT!

Czynniki genetyczne majg ogromne znaczenie w etiologii raka prostaty. U mezczyzn,
u ktorych w rodzinie stwierdzono co najmniej jedno zachorowanie na raka gruczotu
krokowego u krewnego I lub II stopnia, ryzyko zachorowania zwieksza sie okoto
5-15-krotnie*. Dlatego panowie, w ktdrych rodzinie wystepowat rak prostaty powinni
zgtosic sie na pierwsze badania do urologa po skonczeniu 40 lat.

4 Cybulski C., Gliniewicz B., Sikorski A., Lubinski J., Postepy nauk medycznych 8/2008, s. 496-500.



