Fakty i mity o alergii

Im mniejsza wiedze posiadamy na temat danej choroby, tym wiecej
mitow narasta wokot jej objawoéw, diagnozowania oraz samego leczenia.
Problem ten dotyczy alergii, bo cho¢ schorzenie to jest bardzo
popularne, to wciaz wiele os6b ma watpliwosci co do objawow, terapii
czy samego dziedziczenia choroby. Wspdlnie z ekspertami programu
~Zdrowa Ona” - prof. dr hab. n. med. Bolestawem Samolinskim oraz lek.
med. Magdaleng Piorkowska postaramy sie uscisli¢ co jest prawda, a co
mitem dotyczacym alergii.

Czlowiek rodzi sie z alergiag. MIT!

Oczywiscie zdarza sie, ze alergia rozwija sie w wieku niemowlecym. Tak jest np.
w przypadku alergii pokarmowych. Dotyka ona znacznie czesciej dzieci niz oséb dorostych
i faktycznie dziecko moze by¢ alergikiem od bardzo wczesnego okresu swojego zycia.
Natomiast zazwyczaj alergikami stajemy sie w nieco pézniejszym wieku, kiedy nasz
organizm zaczyna reagowac na pewne alergeny w sposob przesadnie silny - ttumaczy
ekspert programu ,Zdrowa Ona” prof. dr hab. n. med. Bolestaw Samolinski,
alergolog.

Nie mozna nagle stac sie uczulonym na produkt, ktory stosuje sie od lat. MIT!

Mozna. Nasz organizm w kazdej chwili moze zareagowac alergig np. na krem, ktéry do
tej pory nam stuzyt i byt wrecz idealny dla naszej skory, jak rowniez na leki czy ulubione
potrawy. Jezeli organizm po zetknieciu z jaka$ substancjg zaczyna reagowac na nig
uczuleniem, to przy nastepnym kontakcie z danym czynnikiem bedzie reagowat
podobnie, mimo iz wczesniej nic na to nie wskazywato.

Nietolerancja pokarmowa to to samo, co alergia. MIT!

Krowie mleko moze wywotaé alergie, ale tez organizm ludzki moze go nie tolerowac.
W Polsce ok. 20-25% dorostych 0séb nie trawi mleka, z powodu braku enzymu
rozktadajgcego cukier zawarty w mleku - laktazy. Ich organizm nie toleruje mleka, lecz
to nie oznacza, ze sq alergikami. R6zne mogg by¢ objawy, rézny jest takze mechanizm
powstania i sposoby leczenia tych chorob. Z alergii na mleko czes¢ dzieci wyrasta.
Niektdrzy ludzie przez cate zycie z powodu braku laktazy mleka nie tolerujq. Tendencja ta
wzrasta wraz z wiekiem Z kolei celiakia to choroba o podftozu genetycznym,
charakteryzujgca sie nietolerancjg glutenu, ale nie jest to alergia - wyjasnia prof. dr
hab. n. med. Bolestaw Samolinski.

Alergie to choroby w zupetlnosci dziedziczone. MIT!

Istniejgq poszlaki wskazujace na istotny wptyw gendéw na powstanie alergii - szacuje sie,
ze od 40% do 80% chorych odziedziczyto sktonnosci alergiczne po swoich przodkach.
Istnieje rowniez prawdopodobienstwo, iz wszyscy ludzie majg genetyczng sktonnos$¢ do
alergii, jednak nie u wszystkich 0séb konczy sie ona choroba.' Prawda jest, iz geny
ponoszg duzg odpowiedzialno$¢ za choroby alergiczne, jednak warto pamietaé, ze nie
dziedziczymy samej choroby, lecz jedynie sktonno$¢ do niej, a geny zmieniaja swoje
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wiasciwosci pod wptywem czynnikéw Srodowiskowych, jak wynika z ostatnich badan
epigenetycznych.

Jesli cho¢ jedno z rodzicdw cierpi na alergie, to uczulenia wystepujg znacznie czesciej
u dzieci. Prawdopodobieristwo zachorowania wynosi wtedy 20-40%. Gdy oboje rodzice sg
alergikami, ryzyko pojawienia sie uczulenia u dziecka jest dwukrotnie wyzsze. Co wazne
- symptomy alergii mogg by¢ u kazdego z cztonkdéw rodziny inne - u jednego wystgpi
katar sienny, drugi zachoruje na astme. Inne przyczyny to dbatos¢ o higiene i czystosé
otoczenia czy stosowanie antybiotykéw - dodaje prof. Samolinski.

Nawet jedna tabletka dziennie wystarcza, aby zwalczy¢ objawy alergii. FAKT!

Mimo, ze alergie nalezg do schorzehn bardzo ucigzliwych, majg wiele objawéw i bywajq
bardzo meczace, wystarczy zazywac jedng tabletke dziennie, aby zwalczy¢ jej objawy.
Tak jest w przypadku niektérych lekéw przeciwhistaminowych zawierajacych
lewocetyryzyne, ktore przyjmowane raz w ciagu dnia, w przypadku leczenia alergicznego
zapalenia btony sluzowej nosa (w tym przewlektego zapalenia bfony $luzowej nosa) oraz
przewlektej idiopatycznej pokrzywki, znacznie poprawia komfort Zzycia pacjenta.
Przeswiadczenie, ze musimy tykacé kilka tabletek i to o okreslonej porze dnia, jest jak
najbardziej nieprawdziwe — komentuje dr hab. n. med. Bolestaw Samolinski.

Alergia jest choroba. FAKT!

Wiele oséb bagatelizuje ten problem, uznajac, ze katar czy czeste kichanie wiosng to
zupetnie naturalna rzecz. A jesli sytuacja powtarza sie co roku to tym bardziej powinno to
niepokoic.

Jesli nie rozumiemy swoich dolegliwosci, sq one uciazliwe i nawracajq przez diugi czas
nalezy udaé sie do lekarza pierwszego kontaktu, ktory pomoze nam rozwiaé watpliwosci
i wskaze dalsze leczenie i postepowanie. Prosze pamietaé, ze objawy takie jak katar,
kaszel, czeste kichanie czy tez tzawienie, jesli przebiegajg bez gorgczki i powtarzajq sie
cyklicznie o okreslonej porze roku, $wiadczg o alergii, a nie o przeziebieniu. Alergii wiec
nie mozna bagatelizowal. Nieleczona, moze by przyczyng przewlektych i powaznych
choréb uktadu oddechowego (np. astma oskrzelowa), uktadu pokarmowego (zaburzenia
wchtaniania, zespoty niedoborowe np. witamin), przewlekte i ucigzliwe zmiany skdrne,
zaburzenia odpornosci (np. nawracajgce infekcje). - dodaje ekspert programu
~Zdrowa Ona” lek. med. Magdalena Maria Piorkowska, internista.



