Fakty i mity na temat dny moczanowej

Im mniej wiemy o danej chorobie, tym wiecej mitow narasta wokét jej
objawoéw, diagnozowania czy leczenia. Dokladnie z taka sytuacja mamy do
czynienia w przypadku dny moczanowej. Dowodem na to jest fakt, ze az 28%
Polakéw po 40. roku 2zycia kojarzy te chorobe z problemami zwiazanymi
z uktadem moczowym - jak wynika z badania ,,Zdrowa ONA" przeprowadzonego
na zlecenie Gedeon Richter!. Dlatego wspdlnie z ekspertami - reumatologiem dr
n. med. Maria Rell-Bakalarska oraz dietetykiem mgr Diana Wolanska,
przestawiamy fakty i mity o dnie moczanowej.

Poziom kwasu moczowego odpowiadajacy za wystapienie dny moczanowej
ustala sie za pomoca badania moczu. MIT!

Wiele oséb, gdy styszy o badaniu poziomu kwasu moczowego sadzi, ze odnosi sie ono do
badania moczu. Zbiezno$¢ nazw ma tu ogromne znaczenie i niewatpliwie to ona jest
zrédtem tego mitu. Tymczasem poziom kwasu moczowego okreslany jest za pomoca
badania krwi. Nieznacznie podwyzszony poziom kwasu moczowego, ktéremu nie
towarzyszg objawy kliniczne choroby nie wymaga farmakoterapii. Tutaj warto podkresli¢,
ze dna moczanowa nie jest chorobg uktadu moczowego, ale catego organizmu, a gtdowne
objawy dotyczg stanu zapalnego stawdw - w postaci bolu, obrzeku i zaczerwienienia

Dny moczanowej nie trzeba leczy¢ przez cale zycie. MIT!

Dna moczanowa jest chorobg przewlekta, ktéra wymaga leczenia do korica zycia.
Poniewaz jest to skomplikowany proces biochemiczny, konieczne jest przede wszystkim
leczenie farmakologiczne, ktére pomoze w utrzymaniu stezenia kwasu moczowego
w surowicy krwi na prawidtowym poziomie i zapobiegnie napadom choroby. Elementem
uzupetniajacym, ale rowniez koniecznym jest dieta, ktéra nie moze zastapié¢
przyjmowania lekéw - wyjasnia dr n. med. Maria Rell-Bakalarska, reumatolog
ze Specjalistycznego Centrum Reumatologii i Osteoporozy ,,Rheuma Medicus”,
w Warszawie ekspert programu ,Zdrowa ONA".

Dna moczanowa dotyczy w szczegélnosci osob z zespolem metabolicznym.
FAKT!

W sktad zespotu metabolicznego wchodzg takie choroby jak: otytos¢ brzuszna,
nadcisnienie tetnicze, podwyzszony poziom triglicerydéow, cukrzyca oraz podwyzszony
poziom insuliny w organizmie z ostabieniem jej dziatania. Wszystkie z wymienionych
chordb i zaburzen znacznie podnoszg ryzyko wystgpienia dny moczanowej.

Dna moczanowa nazywana byta ,,choroba z dostatku”. FAKT!

Dna moczanowa to choroba metaboliczna, w przebiegu ktérej dochodzi do powstawania
ztogow krysztatow moczanowych uszkadzajacych przede wszystkim stawy ale takze
i narzady wewnetrzne. Bezposrednim skutkiem jest zapalenie stawéw. Dietetyk, Diana
Wolanska wyjasnia - Kwas moczowy to produkt koricowy przemiany puryn
w organizmie. A owe puryny to zwigazki chemiczne majgce swoje Zzrodto w takich
pokarmach jak czerwone mieso i podroby, ryby, w tym tunczyk, tosos, makrela oraz
owoce morza m.in. krewetki, homary matze. Poniewaz produkty z najwiekszg iloscig
puryn nalezg do drozszych, dnie moczanowej przyklejono tatke choroby z dostatku.

! Ogdlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 5-15.11.2013 roku metodq internetowych zestandaryzowanych wywiaddéw
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Dobdr proby miat charakter losowy. W badaniu
wzieto 600 oséb powyzej 40. roku zycia. Uzyskano reprezentatywnos¢ dla tej populacji.



Kawa obniza stezenie kwasu moczowego we krwi. FAKT!

To prawda, spozywanie kawy sprzyja obnizaniu kwasu moczowego we krwi, ale dodac
nalezy, ze dziatanie takie ma dopiero wypicie 4-5 filizanek tego napoju na dobe. Taka
iloS¢ obniza stezenie kwasu moczowego nawet o 40%. Nie oznacza to jednak, ze picie
kawy stanowi element terapii dny moczanowej. Zawsze najwazniejszy jest zdrowy
rozsadek, a w przypadku wspétistnienia innych choréb nalezy wzigé tez pod uwage
zalecenia zwigzane z ich leczeniem.

Alkohol wplywa na powstanie dny moczanowej. FAKT!

Alkohol, w tym szczegodlnie piwo i wddka sprzyjajg powstaniu dny moczanowej. Trunki te
wptywaja na przemiane kwasu moczowego, pobudzaja endogenng synteze tego zwigzku
i uposledzajq proces jego wydalania przez nerki. Nie udowodniono jednak zaleznosci
miedzy spozyciem wina a ryzykiem powstania dny moczanowej.

Napady dny moczanowej najczesciej wystepuja w okolicach swiat i w okresie
grillowania. FAKT!

Lekarze notujg najwiekszq liczbe zgtoszen z atakiem dny moczanowej wlasnie w okresie
$wigt i grillowania, kiedy pojawia sie okazja do spotkan z rodzing czy znajomymi.
Spotkaniom tym towarzyszy zwykle suto zastawiony stot a czesto réwniez alkohol. Atak
dny moczanowej wyzwolony zostaje wiasnie przez takie czynniki jak spozycie wiekszej
ilosci produktéw wysokopurynowych czy alkoholi.

Nazwa ,,dna moczanowa” i ,podagra” uzywa sie zamiennie. MIT!

Reumatolog dr n. med. Maria Rell-Bakalarska tlumaczy - Podagra to nazwa
konkretnej lokalizacji ataku dny moczanowej, a doktadnie ataku na staw Srédstopowo-
paliczkowy, czyli staw palucha. 50% Polakéw po 40. roku Zycia’ stusznie wskazuje na
wspomniany staw jako najczesciej atakowany przez dne moczanowa. Poza wspomniang
podagra wyrdznia sie rowniez omagre, czyli zapalenie stawu barkowego, chiragre, gdy
dna moczanowa atakuje staw reki, gonagre, gdy lokalizacja dotyczy stawu kolanowego
oraz rachidagre, gdy méwimy o stawie kregostupa.




