Fakty i mity na temat reumatoidalnego zapalenia stawow
(RZS)

W badaniu ,,Zdrowa ONA” przeprowadzonym na zlecenie firmy Gedeon
Richter! 50% Polakéw po 40. roku zycia przyznalo, ze wie, czym jest
RZS. Jednak tylko co 5. respondent, ktory zadeklarowal znajomosé
choroby, potrafit poprawnie wskaza¢ jej objawy. Dlatego wspdlnie
z ekspertami programu ,Zdrowa ONA”, prof. dr hab. n. med. Witoldem
Ttustochowiczem, reumatologiem i dr n. med. Tadeuszem Szwedem,
gastrologiem, przedstawiamy najczestsze fakty i mity
dotyczace reumatoidalnego zapalenia stawow (RZS).

RZS to choroba osob starszych - MIT

Szczyt zachorowalnosci na RZS ma miejsce miedzy 30. a 50. rokiem zycia, nie
jest jednak powiedziane, ze grupe ryzyka stanowig wylacznie osoby z tego
przedziatu. Tak naprawde zachorowa¢ mozna na nig w kazdym wieku. Zdarzajg
sie nawet pojedyncze przypadki zachorowan wsrdod osob bardzo miodych,
nastoletnich.

RZS to choroba catego organizmu - FAKT

RZS jest chorobg tkanki {acznej, ktéra jest jednag
z podstawowych tkanek ludzkiego ciata, znajduje sie ona
w kazdym narzgdzie. RZS nie dotyczy wiec wytgcznie
stawdw. W chorobie tej obserwuje sie réznego rodzaju
objawy pozastawowe dotyczgce: skory (guzki
reumatoidalne), wzroku (zapalenie rogowki, spojowki oraz
uposledzenie wzroku), ptuc (wtdknienie, zapalenie optucnej
i zmiany $rodmiagzszowe), nerek (zapalenie i niewydolnosé
nerek), nerwowo-miesniowe (neuropatia obwodowa),
sercowe (zapalenia osierdzia) oraz ogdine, takie jak utrata
wagi, zmeczenie, podwyzszona temperatura ciata -
wyjasnia prof. Tlustochowicz, reumatolog.

Toksycznos¢ leczenia RZS powoduje, ze nalezy je podjac jak najpoézniej -
MIT

Leczenie RZS powinno zostaé podjete tak szybko jak to mozliwe, najlepiej
natychmiast po postawieniu diagnozy. Kluczowe sq pierwsze trzy miesigce od
pojawienia sie objawdw. Wyniki badan naukowych przeprowadzonych nad
skutkami ubocznymi leczenia pokazuja, ze sq one nieporéwnywalnie mniejsze od
efektéw, ktére mozna osiggngé poprzez wczesne wiaczenie odpowiedniej terapii.
- mowi prof. Tlustochowicz.

Dr n. med. Tadeusz Szwed, gastrolog, dodaje - Dziatania niepozgdane ze
strony uktadu pokarmowego nie stanowig juz nieodtqcznego elementu leczenia.
Dostepne sga na rynku nowe leki, ktére wyrdzniajg sie lepszg tolerancjg
i korzystniejszym profilem dziatan niepozadanych niz starsze, a poza tym nie
wymagaja przyjmowania dodatkowych lekéw ostonowych.

! Ogdlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez

Gedeon Richter, przeprowadzone w dniach 10-16 kwietnia 2014 roku metoda internetowych
zestandaryzowanych wywiadéw kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Dobdr
proby miat charakter losowy. W badaniu wzieto 600 oséb powyzej 40. roku zycia. Uzyskano
reprezentatywnos$¢ dla tej populacji.



Przyczyna powstania RZS nie jest znana - FAKT

RZS to choroba autoimmunologiczna o niejasnej etiologii. Przypuszcza sie, ze na
jej powstanie majg wptyw czynniki genetyczne (rodzinne wystepowanie RZS) oraz
infekcje bakteryjne i wirusowe, ktére mogg wywotywaé odpowiedz ze strony
organizmu w postaci stanu zapalnego stawu. Waznym czynnikiem utatwiajgcym
powstawanie zapalenia stawow jest palenie papierosow.

Osoby chore na RZS zmuszone sa rezygnowac z pracy - MIT

Panuje przekonanie, ze informacja o chorobie powinna by¢ przyjmowana przez
pacjenta jak wyrok, bo predzej czy pdzniej zmusi go do rezygnacji z pracy. Nie
mozna stawiaé znaku réwnosci miedzy jednym a drugim. Szybko postawiona
diagnoza i odpowiednie leczenie farmakologiczne, fizjoterapia oraz edukacja
pacjenta pozwalaja zmodyfikowaé przebieg choroby, dzieki czemu chory moze
zachowaé petng sprawnosé¢ iaktywnos¢ zawodowg - wyjasnia prof.
Thustochowicz, reumatolog, ekspert programu ,,Zdrowa ONA".

RZS daje bardzo charakterystyczne objawy — FAKT

Do kryteriow diagnostycznych RZS zaliczamy m.in. poranng sztywno$¢ stawdw
trwajacg powyzej 60 minut, symetryczne zapalenie trzech lub wiecej stawow
jednoczesnie oraz guzki reumatoidalne. Przy RZS stwierdza sie réwniez bol
w spoczynku, ktéry mija po wykonaniu prostych ¢wiczen (rozruszaniu sie).
Ostateczng diagnoze stawia lekarz - reumatolog, ktéry zleca wykonanie badan
laboratoryjnych krwi (stezenie OB i CRP), a jesli zachodzi taka potrzeba réwniez
badania USG.

Fizykoterapia pomaga chorym na RZS - MIT

Od wielu pacjentéw stysze, ze pomagajq im zabiegi z zakresu fizykoterapii, w tym
szczegdlnie kapiele w wodach siarkowych. Niestety nie ma to nic wspdlnego
z medycyng, a powoduje, ze pacjent zamiast niezwfocznie zgtosi¢ sie do
reumatologa i podjaé leczenie w kluczowych trzech miesigcach od pojawienia sie
objawdéw, nawet dwa lata czeka na sanatorium. Takie historie bardzo czesto
konczg sie kalectwem. Apeluje o to, by osoba z bdélem stawéw zgtosita sie jak
najszybciej do lekarza rodzinnego, ktéry skieruje ja do specjalisty reumatologa-
tlumaczy prof. Ttustochowicz.



