Etapy choroby i postawy pacjentéw
wobec nadcisnienia tetniczego

Psycholodzy podkreslaja, ze postawa, jaka przyjmuje pacjent wobec
przewleklej choroby istotnie wplywa na przebieg leczenia. Dotyczy to takze tych
chorob, ktore nie powoduja uciazliwych objawow i z pozoru wydaja sie
niegrozne, np. nadci$nienia tetniczego. Z badania Zdrowa ONA®
przeprowadzonego na zlecenie Gedeon Richter wynika, ze 91% kobiet i 84%
mezczyzn wie, jakie sa konsekwencje nieleczonego nadcisnienia, jednak czy to
oznacza, ze z tatwoscia przychodzi im zaakceptowanie zmian, jakie musza zajs¢
w ich zyciu? Na to i inne pytania odpowiada ekspert programu ,Zdrowa ONA”,
psycholog, Monika Stepnowska.

Pacjent, ktéry nie zaakceptuje faktu wystepowania nadci$nienia tetniczego i jego
leczenia, nie bedzie podejmowat zadnych dziatan lub wybierze tylko te, ktore nieznacznie
wptyng na jego zycie. Niestety Swiadomos¢ konsekwencji rezygnacji z terapii
niekoniecznie zmienia to nastawienie — mowi ekspert programu ,Zdrowa ONA”
Monika Stepnowska

Pierwszy etap - jestem chory... i co dalej?

Pierwszy etap choroby to zaskoczenie. Osobie chorej moze wtedy towarzyszy¢ niepokdj
i lek o to, jak zmieni sie jej zycie, jak bedzie wygladato leczenie, z czego trzeba bedzie
zrezygnowac, a co dodatkowo wprowadzi¢ do codziennego harmonogramu.

Drugi etap choroby

Etap drugi to poszukiwanie rownowagi, czyli dazenie do znalezienia rozwigzania trudnej
sytuacji. Poszukiwanie rownowagi moze mie¢ zarowno cechy pozytywne, nijakie lub
negatywne.
e Cechy negatywne: ,chce mieé¢ $wiety spokdj”, ,wszystko mi jedno”, ,niech sie
dzieje, co chce”;
e Cechy nijakie: ,jako$ to bedzie”;
e Cechy pozytywne: ,znajde rozwigzanie z tej sytuacji”, ,moim celem jest powrot do
pracy itp.”.

Osoby, ktore dazg do réwnowagi w sposdb negatywny badz nijaki, traktujg chorobe jako
porazke, ktdéra utrudnia badz uniemozliwia codzienne funkcjonowanie. Natomiast pacjenci
z pozytywnym nastawieniem daza do osiggniecia wewnetrznej harmonii, uspokojenia
i utrzymania zadowalajacego stanu zdrowia.

Trzeci etap choroby

Trzeci etap, to czas akceptacji choroby, jej leczenia i konsekwencji. Psycholodzy
zauwazaja, ze to okres pogodzenia sie z chorobg i wypracowania umiejetnosci zycia z nia,
czyli zdobycie umiejetnosci chorowania. Osoby chore czesto zapominaja, ze sposob,
w jaki bedg traktowaty chorobe zalezy w gtéwnej mierze od ich nastawienia do niej. Jesli
wsparcie rodziny i otoczenia w tym trudnym okresie okazuje sie niewystarczajgce, warto
zwrdcic sie o pomoc do psychologa — méwi Monika Stepnowska, psycholog, ekspert
programu ,Zdrowa ONA".

Nadcisnienie tetnicze jest chorobg, ktdrg nalezy leczy¢ do konca zycia. Wiekszosc
pacjentow rozumie, Ze kazde z zalecen lekarskich powinno sie wprowadza¢ stopniowo,

! Ogolnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 26-30.06.2013 roku metodq internetowych zestandaryzowanych wywiadéw kwestionariuszowych
(CAWI) przez agencje SW Research. Badaniem objeto 300 oséb w wieku 45 lat lub starszych.



czyli metodg matych krokéw. Leczone nadci$nienie tetnicze umozliwia dobre
funkcjonowanie pomimo choroby.

Sposoby postrzegania choroby

Przystosowanie sie i adaptacja do choroby oraz jej leczenia zalezy w duzym stopniu od
tego jak jg spostrzega i ocenia sam chory, jakie jej nadaje znaczenie. Nadcisnienie
tetnicze moze by¢ dla osoby chorej przeszkoda, stratg, ulgg lub korzyscig lub wartoscia:

e Postrzeganie choroby jako przeszkody taczy dwa okreslenia: wyzwanie i wrdg.
Przyjmujac nadcisénienie tetnicze jako wyzwanie, pacjent podejmuje walke,
przeciwstawia sie schorzeniu oraz odznacza sie silng motywacjg do jego
pokonania. Kluczem do walki z tg choroba jest aktywna wspoétpraca pacjenta
z lekarzem, stosowanie sie do jego zalecen oraz zmiana stylu zycia. Natomiast
uznanie choroby za wroga ksztattuje u pacjenta gotowos$¢ poddania sie.

e Postrzeganie nadciénienia tetniczego jako straty prowadzi do stopniowego
wycofania sie i biernego poddania biegowi wydarzen. Przyczyng takiej postawy
moze by¢ pesymistyczny obraz choroby oraz stopniowe zanikanie nadziei, ze
stosujgc sie do zalecen lekarskich, mozna z nig normalnie funkcjonowac.

e Przyjecie choroby jako ulgi powoduje usprawiedliwienie wobec siebie i innych.
Pacjent moze ttumaczy¢ swoje niepowodzenia zyciowe wystgpieniem nadcisnienia
tetniczego, moze tez czu¢ sie zwolniony z nadmiaru obowigzkdéw
i odpowiedzialnosci.

e Osoba chora moze takze traktowac chorobe jako korzysé, ktéra zaspokaja
potrzebe doznawania od innych dowoddw zainteresowania i troski.

Bardzo istotne jest to, ze postawa wobec choroby moze sie zmieniaé. Jezeli pacjent
aktualnie przejawia negatywne nastawienie do terapii, nie znaczy to, ze w przysztosci nie
bedzie wspoétpracowat. Postawe i motywacje do podjecia leczenia ksztaftuje sam pacjent,
czesto przy wsparciu 0séb bliskich oraz przy pomocy personelu medycznego - dodaje
Monika Stepnowska, psycholog, ekspert programu ,,Zdrowa ONA".



