Dolegliwosci urologiczne a samoocena mezczyzny

Poczucie wiasnej wartosci i samoakceptacja sa waznymi czynnikami, ktore
ksztaltuja zycie kazdego z nas. Niewiele jest schorzen, ktore tak silnie wplywaja
na samoocene mezczyzny, jak dzieje sie to w przypadku choréb urologicznych.
Az co piaty mezczyzna po 40. r. z. twierdzi, ze w przypadku wystapienia u niego
dolegliwosci urologicznych poczuitby sie mniej ,meski” - wynika z badania
~Zdrowa ONA”!. Dlaczego akurat te choroby maja taki wplyw na samoocene?
Odpowiadamy na to wspolnie z ekspertem, Iwonga Haak, psychologiem.

Samoocena, czyli swiadomos¢ wiasnych zasobdw, niewatpliwie ma wptyw na nasz nastrdj
oraz zachowanie. To fundament, na ktorym cztowiek buduje swoje Zycie. Dotyczy
obszaru nam najblizszego - zwigzanego z JA. Obraz siebie okreslamy poprzez
poszukiwanie odpowiedzi na pytania ,co mysle o sobie?”, ,jak sie ze sobg czuje?”, ,jaki
jestem?”, Sposob postrzegania samego siebie jest ksztattowany od najmtodszych lat.
Poczatkowo kluczowa role petnig rodzice i najblizsi, ktérzy mdwia, co jest dobre a co zfe.
Intencjg jest zapewnienie bezpieczenstwa oraz jak najlepszych warunkéw do rozwoju.
Dlatego moment samodzielnego podejmowania decyzji moze wzbudzaé niezadowolenie
otoczenia. Dezaprobata ma wptyw na ksztattowanie samooceny. Jesli budujemy obraz
siebie w oparciu o to, co pomysla inni, to wtedy nadmiernie koncentrujemy sie na
spetnianiu ich oczekiwan. Istnieje ryzyko, ze im bardziej poczucie wartosci bedzie
zbudowane na podstawie zewnetrznych komunikatéw (szczegdlnie negatywnych), tym
wieksze prawdopodobienstwo zachwiania samooceny. Potrzeba zachowania poczucia
wlasnej wartosci jest szczegdlnie wazna i potrzebna u 0s6b z dolegliwosciami
urologicznymi. Jednym ze sposobow wzmocnienia samooceny jest postawa najblizszych,
np. poprzez pozytywne komentarze oraz wyrazanie akceptacji. JednoczesSnie warto
pamietaé, ze mozna samodzielnie ksztattowaé obraz siebie. Potrzebna jest wtedy
umiejetnos$¢ nadawania znaczenia temu, co posiadamy poprzez poszukiwanie pozytywow,
docenienie | wdziecznos¢ za to, co mam - twierdzi ekspert programu ,,Zdrowa ONA”,
Iwona Haak, psycholog.

Dlaczego problemy urologiczne moga wptywac¢ na samoocene mezczyzny?

¢ Niewystarczajaco meski? Potencja oraz meskie sfery intymne sg postrzegane
w spoteczenstwie jako synonim meskosci. Jakiekolwiek odchylenia od normy mogg
spowodowac, ze panowie poczujg sie ,wybrakowani”, nie do$¢ mescy. Istnieje
przekonanie, iz mezczyzna musi perfekcyjnie petni¢ wiele rdl spotecznych - meza,
ojca, pracownika, szefa — nie przystoi mu natomiast rola chorego. Nie chcac wiec
zdemaskowaé swojej ,stabosci” panowie nie idq do lekarza lub nie dzielg sie
swoimi problemami z najblizszymi.

e Wstydliwe dolegliwosci. Czestomocz, oddawanie moczu kropelkami, uczucie
nagtego parcia na mocz, wstawanie w nocy w celu opréznienia pecherza - to tylko
niektore objawy towarzyszace chorobom urologicznym, ktére mogg budzi¢ obawy
i negatywnie wptyna¢ na jakos¢ zycia i poczucie wtasnej wartosci. Chory nierzadko
zmuszony jest z powodu choroby do gruntownej zmiany dotychczasowego trybu
zycia. Z powodu na przyktad naglacych par¢ na mocz mezczyzna moze zaczac
ogranicza¢ przyjmowanie ptynow, unika¢ wychodzenia z domu lub stresowac sie
przebywaniem w miejscu z ograniczonym dostepem do tazienki. Obawa przed
~popuszczaniem” moczu rzutuje czesto na zycie zawodowe, towarzyskie i rodzinne
- powoduje unikanie znajomych, rezygnacje z wielu przyzwyczajen i hobby.

' Ogdlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 19-25 marca 2015 roku metodg internetowych zestandaryzowanych wywiadow
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Dobér préby miat charakter losowy. W badaniu
wzieto udziat 800 osob (400 mezczyzn wieku powyzej 40. r. z. i 400 kobiet w wieku powyzej 30 r. Z., ktorych
partnerzy skarzg sie na dolegliwosci zwigzane z dolnymi drogami moczowymi).



»ym, ze nie mam kontroli nad wtasnym ciatem, stracitbym

Problemy seksualne. tagodny rozrost stercza (BPH), czyli najczestsza choroba
urologiczna u mezczyzn nie wptywa w sposdb bezposredni na zycie seksualne -
nie powoduje probleméw ze wzwodem, jego utrzymaniem ani ejakulacja.
Jednakze sama otoczka, ktdra powigzana jest z choroba, bardzo czesto rzutuje na
zycie seksualne. Dolegliwosci zwigzane z tg choroba, np. czestomocz dzienny lub
nocny, oddawanie moczu kropelkami, czasem mokra bielizna - to zdecydowanie
ogranicza che¢ do podjecia wspodtzycia. Mniejsza che¢ na zblizenia seksualne,
a takze obawa przed aktywnoscig seksualng, ktdra spowodowana jest wstydliwymi
dolegliwosciami - to wszystko ma wplyw na spadek samooceny u chorych
mezczyzn.

Zmiany cielesne. 17% mezczyzn po 40. r. z. obawia sie, ze choroba urologiczna
spowodowataby poczucie braku kontroli nad witlasnym ciatem oraz utrate
niezaleznoéci?. Chorujacy mezczyzna zdaje sobie sprawe, ze w jego ciele zaszty
niechciane zmiany. Uswiadamia sobie, ze wplyw na samego siebie staje sie
ograniczony, czego konsekwencjg bardzo czesto jest bezsilno$¢ i poczucie
zagubienia.
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Strach przed choroba. Istniejg schorzenia, ktére wigzg sie z przezywaniem
trudnych emocji, jak lek czy nawet w niektérych przypadkach wstyd. Do tych
dolegliwoéci na pewno zaliczy¢ mozemy choroby urologiczne, takie jak
np. nietrzymanie moczu. W obliczu diagnozy czym$ naturalnym jest, ze
mezczyzna zaczyna martwi¢ sie o swoje zdrowie, ale takze o to, jaki wptyw na
jego zycie bedzie miata choroba.
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