Dokuczliwe objawy ze strony dolnych drog moczowych
U mezczyzn

Objawy ze strony dolnych drég moczowych to czesto glowny problem
zdrowotny starszych mezczyzn, pogarszajacy istotnie ich jakos¢ zycia wskutek
zaburzania zarowno normalnej dziennej aktywnosci, jak i shu. Pomimo tego, jak
wynika z badania ,,Zdrowa ONA” prawie 1/3 badanych mezczyzn powyzej 40. r.
Zz., majacych te dolegliwosci, nie szukata pomocy u lekarza urologa, traktujac te
obawy jako typowe dla swojego wieku!. Czy faktycznie przekraczajac pewna
granice lat, mezczyzni musza pogodzi¢ sie z przykrymi dolegliwosciami?

Wydaje sie, ze na przestrzeni ostatnich lat wiedza wsrod Polakéw na temat chorob
stercza i dolegliwosci ze strony dolnych drég moczowych ulegta znaczacej poprawie.
Posiadanie wiedzy w tym zakresie jest czynnikiem przektadajgcym sie na poprawe
zgtaszalnosci pacjentow do lekarza, a co za tym idzie poprawe ogélnego stanu zdrowia
wséréd Polakéw. Niestety nadal wielu mezczyzn traktuje dokuczliwe objawy ze strony
dolnych drég moczowych jako ,zto konieczne”, zwigzane ze starzeniem sie, co ich
zdaniem nie wymaga leczenia. Oczywiscie - dolegliwosci te narastajg wraz z wiekiem,
jednak w zadnym przypadku nie mozna ich ignorowaé. To, co powinno zwrdci¢ uwage
mezczyzny, to przede wszystkim dolegliwosci zwigzane z oddawaniem moczu. Dla
kazdego mezczyzny ten zakres dolegliwosci bedzie inny. W kazdym razie wszelkie
odstepstwa od zwyczajow zwigzanych z mikcja, czyli oddawaniem moczu, powinny by¢
pierwszym sygnatem, ze co$ ztego zaczyna sie dzia¢ i zmusi¢ nas do konsultacji ze
specjalista — wyjasnia ekspert programu ,,Zdrowa ONA"” dr Piotr Kryst, urolog.

Ktore objawy powinny nas zaniepokoi¢?

Objawy zwigzane z dolnymi drogami moczowymi mozemy podzieli¢ na trzy gidwne grupy.
Pierwsze z nich, te najbardziej dokuczliwe, zwigzane sg z fazgq napefnienia pecherza.
Zaliczamy do nich:

czestomocz dzienny - oprdéznianie pecherza raz na 1-2 godziny,

nokturia, czyli czestomocz nocny,

nagte parcie na mocz,

wysitkowe nietrzymanie moczu - wyciek moczu poprzedzony podczas wysitku
fizycznego, kichania, kaszlu,

e naglgce nietrzymanie moczu - wyciek moczu poprzedzony uczuciem nagtej,
niemozliwej do opanowania potrzeby oddania moczu.

Druga grupa objawdw, wyrdzniona przez urologdw, dotyczy fazy oddawania moczu. Sa to
przede wszystkim:

trudnosci z rozpoczeciem mikcji,

staby, waski, rozszczepiony lub przerywany strumien moczu,

mikcja z uzyciem ttoczni brzusznej, czyli koniecznos$¢ parcia podczas mikcji,
wykapywanie moczu pod koniec mikcji.

Nieco mniej ucigzliwe sg symptomy wystepujace w fazie pomikcyjnej, czyli:

e uczucie niecatkowitego oproznienia pecherza,

! Ogdlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 19-25 marca 2015 roku metodg internetowych zestandaryzowanych wywiadow
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Dobér préby miat charakter losowy. W badaniu
wzieto udziat 800 osob (400 mezczyzn wieku powyzej 40. r. z. i 400 kobiet w wieku powyzej 30 r. Z., ktorych
partnerzy skarzg sie na dolegliwosci zwigzane z dolnymi drogami moczowymi).



e wykapywanie moczu kropelkami po mikcji%.

LUTS - co to oznacza?

LUTS to skrot z j. angielskiego (lower urinary tract sympoms) i oznacza objawy ze strony
dolnych drég moczowych. Najczestszg z przyczyn wspomnianych objawow jest tagodny
rozrost gruczotu krokowego rozpoczynajacy sie zwykle po 50. roku zycia. Dlatego dawniej
wszystkie dolegliwosci ze strony dolnych drég moczowych automatycznie wigzano
z tagodnym rozrostem gruczotu krokowego. Jednak trzeba pamietaé, ze te dolegliwosci
moga by¢ spowodowane innymi chorobami gruczotu krokowego, a takze ze schorzeniami
pecherza, a nawet serca lub nerek. Dlatego tak wazna jest wizyta u lekarza urologa
w celu ustalenia dokfadnej przyczyny dolegliwosci.

Najczesciej zgtaszaja sie do nas pacjenci z réznymi dolegliwosciami zwigzanymi
z oddawaniem moczu. To jest cos$, co ich niepokoi, utrudnia codzienne Zycie, naraza na
ktopotliwe sytuacje, a takze zwraca uwage najblizszych. Jest to wiec silny sygnat, ze
dzieje sie co$ niepokojgcego. Drugim bodZcem skfaniajacym do wizyty u lekarza sa
nieprawidfowe wyniki badan, np. badanie USG jamy brzusznej, ktore wykazato co$
niepokojacego w uktadzie moczowym, badanie ogélne moczu, parametrow nerkowych lub
badanie poziomu PSA, ktére powinno by¢ badaniem systematycznie wykonywanym po
50. roku zycia. Kolejna grupa pacjentéow, cho¢ bardzo niewielka to osoby, ktore
przychodzg z checi profilaktyki. Co ciekawe zdarzajg sie nawet panowie okoto 20. roku
zycia - dodaje dr n. med. Piotr Kryst.

Co mowia nam liczby?

Jak wynika z badania przeprowadzanego w ramach programu badawczo-edukacyjnego
zainicjowanego przez firme Gedeon Richter, prawie co trzeci Polak, w wieku 45+ udat sie
do lekarza urologa w wyniku namowy znajomych lub przyjaciét. Co ciekawe, mniej
motywujacymi aspektami okazaty sie dokuczliwe objawy ze strony dolnych drdg
moczowych oraz troska o zdrowie. Te przestanki sa kluczowe jedynie dla 12,1% chorych®.

Zaobserwowano rowniez, ze mitodsi pacjenci, z wyksztatceniem wyzszym, mieszkancy
duzych miast czesciej zgtaszajq sie do lekarza z powodu troski o wtasne zdrowie. Co drugi
mezczyzna zwleka z wizytg u lekarza co najmniej kilka miesiecy od wystgpienia LUTS.
Wsrod przyczyn niezgtaszania sie do lekarza specjalisty, najczesciej (60,9%) wymieniono
przekonanie, iz odczuwane dolegliwosci sg typowe dla wieku i nie trzeba ich leczy¢ oraz
obawa, ze wizyta u lekarza skonczy sie operacjg — na tg przyczyne wskazato prawie 40%
mezczyzn®*.

2 A. Borkowski, M. Sosnowski, Z. Wolski, et al. Rola farmakoterapii skojarzonej w leczeniu BPH i meskich LUTS,
Przeglad Urologiczny 2011/3 (67).

3 Raport zrealizowany w ramach programu badawczo-edukacyjnego dotyczacy profilaktyki i wiedzy na temat
nie-neurologicznego zespotu objawéw ze strony dolnych drég moczowych i pecherza nadreaktywnego
realizowany w dniach 26.01-15.12 2014 roku przez agencje Brass Research&Development. Badaniem objeto
30 180 pacjentéw w wieku 45+.

4 Raport zrealizowany w ramach programu badawczo-edukacyjnego dotyczacy profilaktyki i wiedzy na temat
nie-neurologicznego zespotu objawéw ze strony dolnych drég moczowych i pecherza nadreaktywnego
realizowany w dniach 2013 roku przez agencje Brass Research&Development. Badaniem objeto 33 794
pacjentéw w wieku 34+.




