Dna przewlekia - co to oznacza?

Mogloby sie wydawa¢é, ze skoro staw juz nie boli, a ogélne samopoczucie jest
dobre, mozemy zapomnie¢ o dnie moczanowej. Nie ma objawow - nie ma
problemu. Nie myslimy jednak o tym, ze chociaz dna moze nie przypominac
o sobie kazdego dnia, zaniechanie leczenia i diety moze prowadzi¢ do bardzo
powaznych konsekwencji. Jakich? Na to pytanie odpowiada lek. med.
Magdalena Piérkowska-Pruszek.

Istnieje wiele chordéb, ktére przez wiekszos¢ czasu ,nie bolg”.
Zalicza sie do nich m.in. nadcisnienie tetnicze, cukrzyce typu 2.
i wlasnie dne moczanowaq. Kazda z nich, jezeli nie jest odpowiednio
leczona, moze prowadzi¢ do wiekszych probleméw zdrowotnych,
ktére w istotny sposdéb pogarszajqg o0gdlne samopoczucie
i negatywnie wptywajg na codzienne funkcjonowanie, a mogaq
nawet zagrozi¢ zyciu - podkresla lek. med. Magdalena
Piorkowska-Pruszek, internista, ekspert programu ,,Zdrowa
ONA".

Kiedy mowimy o dnie przewleklej?

Dna przewlekta to czwarta i ostatnia faza dny moczanowej, ktéra pojawia sie po wielu
latach, gdy w wyniku nawracajacych atakéw dny moczanowej nastepujg trwate zmiany
w réznych narzadach organizmu. Jednym z podstawowych powiktan jest trwate
uszkodzenie stawdéw. Wielokrotne pojawianie sie krysztatkdw moczanu sodu niszczy
chrzastki i nasady kostne, a takze sSciegna i wigzadta otaczajace staw. Tak zmieniony
staw nie jest juz sprawny.

W réznych narzadach moga pojawiac sie tzw. guzki dnawe. Najczestsze miejsce oprdcz
stawow to matzowna uszna, jednak problem ten dotyczy takze narzadéw wewnetrznych.
W jego wyniku moze dochodzi¢ do ucisku na okoliczne nerwy, co niekiedy wymaga nawet
ingerencji chirurgicznej.

Jednym z najpowazniejszych powiktan jest uszkodzenie nerek i kamica nerkowa. Warto
tutaj podkresli¢, ze dna moczanowa wystepuje zwykle wraz z innymi chorobami, wiec
wspolnie z nadcisnieniem tetniczym, cukrzycg typu 2. czy zaburzeniami lipidowym
prowadzi do rozwoju zmian miazdzycowych, a w konsekwencji nawet zawatu serca lub
udaru mézgu.

Jak leczy¢? Jak zapobiegac?

Konsekwencje nieleczonej dny moczanowej straszg, jednak dzieki temu mozemy
zrozumieé, jak wazne jest przestrzeganie okreslonych zasad. Prawidtowe leczenie
u wiekszosci chorych sprawia, ze nie dochodzi do wymienionych powiktan. Podstawg jest
stosowanie niskopurynowej diety i kontrola stezenia kwasu moczowego we krwi
(okresowe wykonywanie badan). W wiekszosci przypadkdéw konieczne jest dtugotrwate
(czesto do korica Zycia) stosowanie lekéw zmniejszajacych stezenie kwasu moczowego.
Nie mozna jednak zapomnie¢ o chorobach towarzyszacych, ktére réwniez powinny by¢
kontrolowane. Moja podstawowa wskazdwka to przestrzeganie zasad wyznaczonych przez
lekarza i nie podejmowanie zadnych krokéw samodzielnie - ttumaczy dr Piorkowska-
Pruszek.



