Dna moczanowa - o czym warto wiedziec?

Dna moczanowa nhazywana jest ,choroba krolow” i ,choroba z dostatku”,
poniewaz cierpialy na nia znane i wysoko postawione postacie takie jak np.
Aleksander Wielki i Leonardo da Vinci. Nie dajmy sie jednak zmyli¢ - to nie od
statusu spotecznego zalezy jej pojawienie sie. Czym jest dna moczanowa i kto
jest w grupie ryzyka? Co wplywa na jej powstawanie? Wspolnie z ekspertem
programu ,Zdrowa ONA” wyjasniamy najwazniejsze kwestie zwigzane z ta
choroba.

Zanim przejdziemy do szczegdétowych informacji dotyczacych objawdw, diagnozowania
i leczenia dny moczanowej zacznijmy od zdefiniowania tego, czym jest ta choroba.
W badaniu ,Zdrowa ONA” przeprowadzonym na zlecenie Gedeon Richter! ponad potowa
0s0b wyznata, ze nie wie, co to jest dna moczanowa. Dodatkowo, prawie 20%
respondentow, ktdrzy zadeklarowali jej znajomos$¢, tak naprawde nie potrafito wskazac
objawodw.

Dna moczanowa nalezy do grupy chorob reumatycznych i stanowi 5% wszystkich
przypadkdéw zapalenia stawdw. Dotyczy catego organizmu, a polega na odktadaniu sie
krysztatkow kwasu moczowego w stawie, w tkankach otaczajacych staw oraz w migzszu
nerek. W wyniku tego powstaje ostry stan zapalny objawiajgcy sie bdlem,
zaczerwienieniem | opuchnieciem (tak zwanym guzkiem dnawym). Wraz z wymienionymi
przeze mnie objawami spada jakos¢ zycia pacjenta, przede wszystkim przez pojawienie
sie dolegliwosci bélowych, dlatego konieczne jest jak najszybsze podjecie leczenia, ktére
zniweluje bdl i pozwoli zapobiegaé kolejnym napadom - moéwi ekspert programu
~Zdrowa ONA"” lek. med. Magdalena Piorkowska-Pruszek.

Jak grom z jasnego nieba

Nie bez przyczyny dna moczanowa uwazana jest za chorobe, ktdra pojawia sie ni stad ni
zowad. Dzieje sie tak, poniewaz podwyzszony poziom kwasu moczowego we krwi zwany
bezobjawowg hiperurykemia, moze utrzymywac sie przez bardzo dtugi czas, nie dajac
zadnych objawow. Nagty, ostry napad bédlu stawu wynika z odktadania sie w nim
krysztatkow kwasu moczowego, gdy jego stezenie jest juz bardzo wysokie. Atak
najczesciej pojawia sie w nocy lub nad ranem i w wiekszosci przypadkow dotyczy stawu
palucha (lokalizacja ataku dny moczanowej w duzym palcu stopy nazywana jest
podagra). Jesli bdél wystepuje w kilku stawach jednoczesnie, najprawdopodobniej nie
jest to dna moczanowa.

Ekspert lek. med. Piorkowska-Pruszek dodaje - Hiperurykemia polega na
zachwianiu réwnowagi pomiedzy iloscia kwasu moczowego dostarczanego z pokarmoéw
czy z przemian metabolicznych a iloscig tego kwasu wydalanego z moczem z organizmu.
Warto podkresli¢, ze hiperurykemia nie jest uwazana za chorobe, ale moze prowadzi¢ do
powstania dny moczanowej. Normy kwasu moczowego w surowicy krwi sq rézne i nawet
literatura nie jest zgodna co do okreslonych wartosci. Najczesciej przyjmuje sie jednak,

! Ogodlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 5-15.11.2013 roku metodg internetowych ze standaryzowanych wywiaddéw
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Dobdr préoby miat charakter losowy. W badaniu
wzieto 600 oséb powyzej 40. roku zycia. Uzyskano reprezentatywnos¢ dla tej populacji.



ze ryzyko dny moczanowej wzrasta, gdy poziom kwasu moczowego jest wyzszy niz
7 mg/dl.

Jak sprawdzi¢ stezenie kwasu moczowego?

Poziom kwasu moczowego jest wynikiem pozyskiwanym z badania krwi, a nie, jak mozna
podejrzewac, badania moczu. Chociaz zwigzek ten rzeczywiscie wydalany jest z moczem,
to nie jest wazne jego stezenie w samym moczu, ale to, co zostaje we krwi i wcigz krazy
w organizmie. Zbyt wysokie stezenie kwasu moczowego w surowicy krwi stanowi
zagrozenie atakiem dny moczanowej.

Dlaczego ,,choroba z dostatku”?

Jak pokazujg zrodta, na dne moczanowg chorowali wielcy, tacy jak Karol Darwin,
Benjamin Franklin czy Winston Churchill. Rzeczywiscie, przywotane osobistosci zyty
w dostatku, ale skad zalezno$¢ miedzy statusem materialnym a zachorowaniem? Otéz
wystepowanie dny moczanowej jest Scisle zwigzane z dieta.

Skrajnie uboga w tamtych latach czes$¢ spoteczenstwa nie miata dostepu do czerwonego
miesa (bogatego w puryny), ttustych potraw, cukru czy napojow alkoholowych. Te
produkty dostepne byty w wiekszosci tylko osobom bogatym. Puryny to zwigzki, ktére
rozktadajq sie w organizmie do kwasu moczowego. A wiec im wiecej puryn, tym wiecej
niebezpiecznego kwasu moczowego. Ryzyko zachorowania zwiekszajg tez pokarmy
i napoje bogate we fruktoze oraz alkohol.

Wychodzi wiec na to, ze im bogatsza i ttustsza dieta, tym wieksze zagrozenie
zachorowaniem. Lekarze zauwazajgq znaczny wzrost wystepowania dny moczanowej we
wspotczesnych czasach, a wynika to po prostu z wiekszej dostepnosci sktadnikow diety
bogatych w wymienione substancje.



