Dlaczego nie mam ochoty na seks?

Prawie co druga Polka obwinia sie za ozieblo§¢ w relacji z partnerem
wynikajacq ze spadku libido - pokazuje badanie zrealizowane na zlecenie firmy
Gedeon Richter!. Gdzie lezy przyczyna tego, ze kobieta nie ma ochoty na
zblizenie? Przeciez libido jest skladowa wielu czynnikéw. Co stoi za jego
obnizeniem?

Kobiece libido jest bardziej skomplikowane niz meskie i wcigz stanowi zagadke dla
medycyny. Najczesciej definiuje sie je jako pozadanie seksualne i motywacje do
podejmowania zachowan seksualnych. Do tej pory udato sie okresli¢c czes¢ czynnikow,
ktore na nie wptywaja.

Libido jest indywidualng cechg kobiety, zalezng od wielu czynnikéw, zaréwno
biologicznych, takich jak problemy zdrowotne, ale rowniez od psychogennych - standéw
emocjonalnych, samooceny czy zadowolenia ze zwigzku partnerskiego. Oczywiscie
rodzimy sie z pewng predyspozycjg, ale wiele zalezy od wychowania, tego jak zostanie
nam przedstawiona seksualnosSC. Potrzeby seksualne zmniejszajg i zwiekszajq sie na
przestrzeni zycia. Nie ma czegos takiego jak optymalne libido, kazdy z nas jest inny i ma
inne potrzeby seksualne. Niektore kobiety potrzebuja zblizen codziennie, inne kilka razy
w tygodniu czy raz w miesigcu. Jezeli jednak kobieta z dnia na dzien traci
zainteresowanie seksem |lub jej potrzeby znacznie sie zmniejszajg, nie powinna tego
bagatelizowaé, tylko zaczac szukaé pomocy. Niechec do seksu moze sie pogtebial lub by¢
pierwszym sygnatem przewlektej choroby, np. podwyzszonego poziomu prolaktyny lub
chorob metabolicznych - ttumaczy dr Tomasz Leonowicz, ginekolog, seksuolog.

Libido w dot

Na ostabienie sity libido u kobiet ma wptyw wiele czynnikdéw. Niektore z nich sg
tymczasowe i maja charakter sytuacyjny, inne sg bardziej trwate i mogg powodowac
dtugotrwate nastepstwa dla kobiety. Poznajmy gtéwnych winowajcow:

e Stres. W sytuacjach stresowych nasz organizm wydziela wieksze ilosci niektorych
hormondw, w tym prolaktyny, ktéra uwalniana jest rowniez w trakcie orgazmu,
okresie noworodkowym i pierwszych trzech miesigcach cigzy. W przypadku
ciggtego stresu nasila sie poziom tego hormonu, co w konsekwencjach prowadzi
do zaburzen ptodnosci i libido. Prolaktyna zwieksza poziom potrzeb emocjonalnych
i zmniejsza apetyt seksualny. Do stresordow, ktére przyczyniajg sie do mniejszej
ochoty na wspotzycie seksualne, zaliczy¢ mozemy m.in. obawe przed zajsciem
w cigze, ostabienie zwigzku emocjonalnego miedzy partnerami czy stres zwigzany
z pracg zawodowg, ktory w dzisiejszych czasach wiele kobiet przenosi na zycie
prywatne.

e Problemy w zwiagzku. Nieporozumienia z partnerem czy znuzenie zwigzkiem
ujawniajg sie przede wszystkim w relacjach intymnych. Nattok obowigzkdw,
spadek zainteresowania partnerem czy nawet problemy materialne moga
doprowadzi¢ do blokady ispowodowaé, ze libido kobiety drastycznie spada.
Powodem takiego stanu rzeczy moze by¢ rowniez brak poczucia bezpieczenstwa
i swobody w zwigzku.

¢ Kompleksy. Ogromny wplyw na libido ma takze to, jak spostrzegamy siebie.
Wiele kobiet bardzo krytycznie ocenia swéj wyglad - dodatkowy kilogram,

1 Ogodlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon

Richter, przeprowadzone w dniach 26.11-01.12. 2014 roku metodg internetowych zestandaryzowanych
wywiadéw kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Badaniem objeto facznie 1000 kobiet
w wieku 18-45 lat.



problem z cerg, to wszystko moze prowadzi¢ do poczucia niepewnosci. Surowa
ocena i nieche¢ w stosunku do wtasnego ciata powoduje, ze nie chcemy, by
partner skupiat sie na naszej nagosci. Kobieta, czujac sie nieatrakcyjng, czesto
przestaje koncentrowac sie na wiasnych potrzebach i odczuciach. Niejednokrotnie
w jej swiadomosci rodzi sie przekonanie, ze nie zastuguje na przyjemnos¢, a taka
postawa psychiczna nie sprzyja satysfakcji z seksu.

Lek. Naturalng reakcjg jest unikanie tego, co budzi w nas niepokdj lub moze
spowodowac zmiany, na ktore nie jesteSmy gotowe. Dlatego kobiety, ktére nie
majq poczucia, ze s odpowiednio zabezpieczone przez nieplanowang cigzg, mogq
ograniczy¢ wspotzycie lub nawet catkowicie z niego zrezygnowac. Nawet jesli
decydujq sie na zblizenie mimo braku odpowiedniej antykoncepcji, strach przed
cigzg moze negatywnie wptynac na satysfakcje seksualna.

Zle dobrana antykoncepcja. Niektdore kobiety obawiajg sie, ze przyjmowanie
pigutek antykoncepcyjnych moze spowodowaé przyrost masy ciata, wptyngc
niekorzystnie na wyglad skory czy zmniejszy¢ poziom libido. To mity, ktére moga
spowodowad, Ze kobiety pochopnie zdecydujg sie na inna, mniej skuteczng
metode antykoncepcji. A o tym, jaki wptyw na te aspekty majg tabletki
antykoncepcyjne, decyduje ich sktad i proporcje zawartych w nich substancji
czynnych. Warto wspomnieé, ze na polskim rynku jest coraz szerszy wachlarz
lekéw antykoncepcyjnych. Od pazdziernika biezgcego roku na naszym rynku
dostepne sg oryginalne tabletki antykoncepcyjne, ktére w swoim skfadzie
zawierajq octan chlormadinonu, ktéry jest pochodnag naturalnego progesteronu,
czyli substancji nie majgcej negatywnego wptywu na libido, co potwierdzajq liczne
badania - wyjasnia ekspert programu ,,Zdrowa ONA".



