Diagnostyka tagodnego rozrostu stercza

Problemy urologiczne to zdecydowanie jedne z najbardziej wstydliwych chorab.
Lek przed badaniem, zakilopotanie podczas rozmowy z lekarzem, brak wiedzy
o diagnostyce oraz nieznajomos¢ terminologii medycznej bardzo czesto
zniechecaja pacjentow do wizyty u urologa. Razem z ekspertem programu
~Zdrowa ONA"” drem n. med. Piotrem Krystem, urologiem, wyjasniamy, co czeka
mezczyzn cierpigcych na tagodny rozrost stercza po przekroczeniu progu
gabinetu specjalisty.

W okresie starzenia sie organizmu wystepuja liczne zmiany chorobowe. Jedng
z najczestszych chordb urologicznych wystepujacych u mezczyzn jest tagodny rozrost
stercza (BPH), okreslany rowniez jako przerost prostaty. Rozrost stercza nastepuje
powoli i mezczyzni czesto nie zdajq sobie nawet sprawy, ze taki proces w ogdle zachodzi.
Dlatego nie mozna ignorowac zadnych dolegliwosci ze strony uktadu moczowego, a kazdy
Pan po pieédziesigtce powinien raz w roku zgtaszac sie profilaktycznie do urologa -
dodaje dr n. med. Piotr Kryst.

Po pierwsze - wywiad

Wizyta w gabinecie urologa zawsze powinna rozpoczac¢ sie od szczegétowego wywiadu.
Lekarz na jego podstawie ustali doktadny powdd wizyty. Urolog zapyta przede wszystkim
o dolegliwosci zwigzane z uktadem moczowym, wczesniejsze leczenie operacyjne i ogoélne
samopoczucie. Bardzo wazne jest mowienie o wszystkich symptomach, nawet tych, ktére
moga wydac sie nieistotne. Im wiecej informacji pacjent przekaze specjaliscie, tym
fatwiej bedzie okreslic problem. Ze wzgledu na stres, czesto towarzyszacy wizytom
u lekarza mozemy zapomnie¢ o waznych kwestiach, ktére chcieliSsmy omdwié
z urologiem. Dlatego warto spisa¢ sobie wczesniej tematy, ktdore chcemy poruszyc
podczas wizyty oraz odpowiedzi, ktorych bedzie od nas oczekiwat specjalista.

Pytania dotycza najczesciej:

czestotliwosci oddawania moczu w dzien i w nocy,

bélu przy oddawaniu moczu,

szerokosci i sity strumienia moczu,

parc naglacych,

nietrzymania moczu,

aktualnych schorzen,

lekow aktualnie przyjmowanych (pamietac nalezy tez o lekach roslinnych!).

Mezczyzni najczesciej przed wizyta u urologa omawiali juz swoje dolegliwosci
np. zlekarzem rodzinnym, ktory zlecit im pierwsze badania. Wyniki wykonanych
wczesniej badan krwi, moczu, badan USG mogq dostarczy¢ urologowi wiele cennych
informacji - dlatego istotne jest to, aby zabrac je na wizyte.

Po drugie - Twoje subiektywne odczucia

Jak wynika z badania ,Zdrowa ONA” przeprowadzonego na zlecenie Gedeon Richter co
3. mezczyzna zgtosit sie do urologa z powodu dokuczliwych objawdw ze strony dolnych
drég moczowych (LUTS)!. Dla kazdego z pacjentéw zakres dokuczliwych objawéw jest

! Ogdlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 19-25 marca 2015 roku metodq internetowych zestandaryzowanych wywiadow
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Dobér préby miat charakter losowy. W badaniu



Kwestionariusz Miedzynarodowej Skali Punktowej Objawow Towarzyszacych
Chorobom Prostaty (IPSS)

1. Jak czesto w ciagu ani razu mniej niz mniej niz potowa ponad prawie
ostatniego miesigca miat raz na piec potowa razy potowe razy zawsze
Pan uczucie razy razy

nieoproéznienia pecherza

po zakonczeniu 0 5
oddawania moczu?

2. Jak czesto w ciqgu ani razu mniej niz mniej niz ponad prawie
ostatniego miesiaca raz na piec potowa potowe razy zawsze
musial Pan oddawac razy razy

ponownie mocz w dwie

godziny od ostatniego 0 5
oddawania moczu?

3. Jak czesto w ciagu ani razu mniej niz mniej niz ponad prawie
ostatniego miesigca raz na piec potowa potowe razy zawsze

zdarzyto sie Panu razy razy
w czasie jednego
oddawania moczu kilka
razy konczy¢ i zaczynaé
ponownie oddawa¢ mocz?

4. Jak czesto w ciagu mniej niz mniej niz Ponad prawie
ostatniego miesigca miat raz na piec potowa potowe razy zawsze
Pan uczucie trudnosci we razy razy

wstrzymywaniu
oddawania moczu?

5. Jak czesto w ciqgu ani razu mniej niz mniej niz potowa ponad prawie
ostatniego miesiaca miat raz na piec potowa razy potowe razy zawsze

Pan uczucie stabego razy razy

strumienia oddawania

6. Jak czesto w ciqgu ani razu mniej niz mniej niz potowa ponad prawie
ostatniego miesigca raz na piec potowa razy potowe razy zawsze

musial Pan silnie przeg¢, razy razy

7. W ciagu ostatniego ani razu raz dwa razy trzy razy cztery razy pie¢ razy
miesigca, jak czesto i wiecej

musiat Pan oddawaé¢ mocz

W czasie nocy?

8. Gdyby miat Pan reszte doskonale | zadowolony raczej w potowie raczej nieszczesliwy | nie do
zycia spedzi¢ z takimi zadowolony | zadowolony | niezadowolony zniesienia
dolegliwosciami jak w tej

chwili, to jak okreslitby
Pan swoje samopoczucie?

WYNIK (suma punktow)........

Objawy o niewielkim nasileniu obejmujg zakres 0 do 7 punktow.

wzieto udziat 800 osob (400 mezczyzn wieku powyzej 40. r. z. i 400 kobiet w wieku powyzej 30 r. Z., ktorych
partnerzy skarzg sie na dolegliwosci zwigzane z dolnymi drogami moczowymi).



Objawy o umiarkowanym nasileniu wahajg sie od 8 do 19 punktow.
Suma punktow w granicach 20 do 35 $wiadczy o znacznym nasileniu objawoéw.
Po trzecie - badania!

W celu postawienia rozpoznania tagodnego rozrostu stercza konieczne
przeprowadzenie takich badan, jak:

badanie ogdélne moczu,

badanie , per rectum” (badanie palcem przez odbytnice),
oznaczenie poziomu markera PSA,

uroflowmetria,

USG uktadu moczowego z oceng zalegania moczu po mikcji.

[wiecej informacji w innym materiale - link do tekstu]

jest



