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Czy mozna zapobiec powstaniu mie$niakdw macicy?

Miesniaki macicy s3 dosyé czestym schorzeniem wystepujacym u kobiet w wieku
rozrodczym. Jednak nie istniejg proste zasady zapobiegania tej chorobie, takie jak np.
odpowiednie odzywianie, stosowanie suplementéw diety czy aktywnos¢ fizyczna.

l. !

Profilaktyke miesniakdw macicy mozna rozpatrywaé w dwdch aspektach —
czy mozna zmniejszy¢ prawdopodobieristwo ich powstania oraz czy mozna cos zrobic, zeby
miaty mniejsze znaczenie kliniczne, czyli byly mniejsze, mniej ucigzliwe itp. Jednak w obu
przypadkach nie ma prostego i jednoznacznego rozwiqgzania. Spadek ryzyka powstania tego
rodzaju guzow jest zalezny od kwestii zwigzanych z macierzyristwem. Jak wiemy, miesniaki
powstajg z namnazajqcych sie komdrek, z ktérych zbudowana jest macica. Ogdlnie cigza, ale
tez liczba urodzonych dzieci wptywa na strukture macicy, co jednoczesnie powoduje spadek
prawdopodobiernstwa powstania tych guzow — méwi prof. CMKP dr hab. n. med. Romuald
Debski, ginekolog, ekspert programu ,Zdrowa ONA”.

Co moze wptywac na spadek prawdopodobienstwa powstawania miesniakdéw?

¢ Woczesna cigza, w wieku 20, 20-kilku lat

o Wieksza liczba  urodzonych  dzieci - im  wiecej, tym  mniejsze
prawdopodobienstwo powstania i rozwoju miesniakow macicy

e Okres laktacji

W okresie karmienia piersiq poziom hormondw jest zblizony do tego w
poznym okresie pomenopauzalnym (kwestie zaleznosci miedzy miesniakami macicy a
menopauzq opisalismy w innym materiale). Poniewaz powstawanie i wzrost miesniakow
zalezy wtasnie od hormondw, kilkumiesieczne tzw. okresy hipohormonalne (niskie
stezenia hormondw), jakie wystepujg w okresie laktacji, powodujg zmniejszenie
wielkosci miesniakow lub wrecz ich zanikanie — moéwi prof. CMKP dr hab. n. med.
Romuald Debski, ginekolog, ekspert programu ,,Zdrowa ONA”.
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_'ig!i «" Cztowiek chciatby by¢ zdrowy i umiec¢ zapobiega¢ temu, co nieprzyjemne czy
teZ niebezpieczne. Niestety nie zawsze istniejq konkretne sposoby, aby catkowicie wykluczyc
pojawienie sie pewnych chordb, mozna natomiast zmniejszac
prawdopodobienstwo ich wystepowania. Dobrymi krokami  jest = podejmowanie
odpowiedniego trybu Zycia, mqdrej troski o siebie, czy tez wykonywanie podstawowych,
zalecanych przez lekarzy badan, uczeszczanie na wizyty kontrolne. Chciatabym jednak
podkreslic, Ze nie warto sie zadrecza¢ i mysle¢ o tym, na co mozemy
zachorowad, niepotrzebnie marnuje sie w ten sposob wiele pozytywnej energii i w gruncie
rzeczy nie przynosi to zadnych zyskow. Badania i
rozmowy z lekarzem dajg wiedze o aktualnym stanie zdrowia, ktora zapewnia spokdj i
poczucie kontroli — ttumaczy mgr Dorota Gromnicka, psycholog, ekspert programu ,,Zdrowa

ONA”.
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