Czy doustna antykoncepcja hormonalna moze pozytywnie wptywaé na zycie
seksualne?

Wiekszos$¢ kobiet od antykoncepcji oczekuje przede wszystkim skutecznosci i
bezpieczenstwa, a na drugim miejscu - wygody*. Czy antykoncepcja
hormonalna moze spowodowad, ze kobiety beda bardziej zadowolone z zycia
seksualnego? Na jakie sfery zycia wplywa antykoncepcja? Na te pytania
odpowie prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta, ginekolog i ekspert
portalu ,,Zdrowa ONA".

Jak bylo dawniej?

Pierwsze wzmianki o antykoncepcji podchodza juz z czasow starozytnych. Wiekszos¢
metod byta dos$¢ niekonwencjonalna i nie chronita skutecznie przed niechciang cigza.
Oprécz prototypdw prezerwatyw, zabezpieczano sie, stosujgc ludowe obrzedy czy ziotowe
wcierki wprowadzane do pochwy. Stosunek przerywany cieszyt sie woéwczas najwiekszg
popularnoscia.

Prezerwatywy pojawiaty sie juz w starozytnym Egipcie, gdzie do ich wytwarzania
korzystato sie z ptocien, rybich pecherzy czy jelit zwierzat. Przetom w produkcji nastapit
dopiero w XIX w., kiedy wynaleziono wulkanizacje, co umozliwito tworzenie prezerwatyw
z nowego materialu - gumy. Gumowe prezerwatywy byty jednak niewygodne, wiec w
1912 r. stworzono pierwsza lateksowg prezerwatywe. Dzisiaj, jest to jedna z
najpopularniejszych metod antykoncepcyjnych w Polsce*.

Pigutka przez lata

Historia antykoncepcji hormonalnej nie jest juz tak odlegta, prace nad nig rozpoczeto w
XX wieku. Pierwszg pigutke antykoncepcyjng opracowano w latach 50., dekade pdzniej
trafita na rynek i od tego czasu jest stale udoskonalana.

Nowoczesna antykoncepcja hormonalna ma niewiele wspdlnego ze swoimi
pierwowzorami. Owszem, dalej jest to pigutka, ale zawiera minimalng ilos¢ estrogenu i
progesteronu. Dzieki temu jest znacznie bardziej bezpieczna i zapewnia pacjentce nie
tylko skuteczna ochrone przed cigza, ale tez leczy inne dolegliwosci, ktére poprawiaja
kobiece zycie seksualne - komentuje prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta.

Pewnos$c¢ siebie

Antykoncepcja hormonalna moze sprawi¢, ze kobieta poczuje sie atrakcyjnie i bedzie
pewna siebie. Szczegdlnie, jesli wczesniej miata problematyczng cere ze sktonnoscig do
tradziku. Odpowiednio dobrane tabletki pomogg zwalczy¢ ten problem i sprawi¢, ze cera
stanie sie gtadka i fadna. Pamietajmy, ze zdrowa cera da wiecej pewnosci siebie i
dobrego samopoczucia, niz sam makijaz. A kiedy kobieta dobrze sie czuje we wiasnym
ciele, przenosi sie to tez na inne aspekty jej zycia.



Spontanicznosé

Zdecydowanie sie na stosowanie tabletek antykoncepcyjnych wptywa na spontanicznosé
kontaktow seksualnych. Przy tej metodzie nie trzeba sie martwi¢ o to, czy dzien jest
odpowiedni, czy mamy lub partner ma ze soba prezerwatywe i przerywac przyjemnosci —
chociaz warto pamietaé, ze tylko prezerwatywa uchroni nas przed chorobami
przenoszonymi drogg ptciowg. Stosowanie antykoncepcji hormonalnej daje wiec wolnos¢ i
mozliwos¢ korzystania ze swojego zycia seksualnego, kiedy tylko ma sie na to ochote.

Bezpieczenstwo

Pacjentki, ktére przyjmuja pigutki antykoncepcyjne, czuja sie dobrze w swoim ciele i
mogg cieszy¢ sie swoim zyciem seksualnym bez zadnych zmartwien. Wigze sie to przede
wszystkim z wysokg skutecznoscia, jaka cechuje sie doustna antykoncepcja hormonalna.
Przy przyjmowaniu tabletek, kobiety nie musza juz martwic sie o nieplanowang cigze i w
koncu mogg sie zrelaksowac - ttumaczy ekspert ,,Zdrowa ONA”.

Zmniejszone libido? Zapomnij o tym!

Czes¢ kobiet obawia sie, ze przyjmujac antykoncepcje hormonalnag, nie bedq juz miaty
ochoty na seks. Jest to nieprawda, dobrze dobrane tabletki nie sprawigq, ze nasze libido
spadnie. Wrecz przeciwnie, to wtasnie przy antykoncepcji hormonalnej mozemy w korncu
cieszy¢ sie seksem tak czesto, jak chcemy. Jednak, jezeli martwimy sie o to, ze bedziemy
unikaty zblizen, zapytajmy lekarza o tabletki z octanem chlormadinonu, skfadnikiem,
ktoéry wedtug licznych badan, nie wptywa na poziom libido - komentuje ekspert ,Zdrowa

ONA”.
Mniejsze bdle

Nowoczesna antykoncepcja hormonalna ma wiele zalet, nie tylko tych zwigzanych z
samym zapobieganiem cigzy, ale i samopoczuciem pacjentki. Na taki rodzaj
antykoncepcji czesto decydujg sie kobiety, ktére na co dzien borykajg sie z obfitymi i
bolesnymi miesigczkami. Odpowiednio dobrane tabletki niwelujg przykre dolegliwosci
zwigzane z miesigczkowaniem i pozwalajg kobiecie odetchngd.

* QOgolnopolskie badanie pt. ,Skuteczna antykoncepcja a kobiece potrzeby” zrealizowane
na zlecenie Gedeon Richter Polska Sp. z 0. 0. dla portalu ,Zdrowa Ona”, przeprowadzone
w dniach 12.03-14.03.2018r. metodq wywiadéw on-line (CAWI) przez agencje
SW RESEARCH. Badaniem objeto tgqcznie 635 kobiet w wieku powyzej 18. roku zycia.



