Zasady ktére warto znac - co moze wptywac na dziatanie antykoncepc;ji?

Na ile przyjmowanie niektdrych lekow moze wplynaé na skutecznos¢ doustnej antykoncepcji? Czy
tylko preparaty lecznicze mogg ostabic¢ jej dziatanie? Najwazniejsze informacje przedstawiamy
wspollnie z ekspertem programu ,Zdrowa ONA”, ginekologiem, dr n. med. Grzegorzem
Potudniewskim.

Nieregularne przyjmowanie tabletek

Przyjecie tabletki antykoncepcyjnej to czynnosé, ktérg wiekszos¢ kobiet wykonuje z samego rana badz
tuz przed potozeniem sie spac. Ten ostatni sposdb jest lepszy zmniejsza ryzyko zapomnienia i pozwala
przyjmujac nawet zapomniang pigutke rano — zachowad antykoncepcje. Sporo pan decyduje sie jednak
na pory w ciggu dnia, np. w pracy i to wfasnie one sg najbardziej narazone na pominiecie dawki.

Jesli dojdzie do takiej sytuacji (od ostatniej pigutki uptyneto 48 godz.) nalezy natychmiast przyjgc
ostatnig pominietq tabletke, nawet, jezeli oznacza to jednoczesne przyjecie dwdch pigutek. Nastepne
dawki nalezy przyimowac o zwyktej porze. Ponadto, przez nastepne 7 dni trzeba stosowac dodatkowe
metody antykoncepcji, np. prezerwatywy — komentuje ekspert programu ,,Zdrowa ONA”.

Leki i ziota — o tym trzeba wiedzie¢!

Przeziebienie i grypa to jedne z najczestszych infekcji, ktére mogg nas dopas¢ nawet kilka razy
w ciggu roku. O ile zgodne z zaleceniami lekarza dorazne leczenie stosowne w przeziebieniu zwykle nie
ma wptywu na przyjmowang doustng antykoncepcje, o tyle niektére antybiotyki mogg ostabic
dziatanie pigutek. Zalezy to od dawki jak i rodzaju antybiotyku. Najlepiej zapyta¢ o to lekarza
wypisujgcego leczenie. Podczas kuracji potgczonej z przyjmowaniem antykoncepcji warto skorzystac
z dodatkowych metod zabezpieczania (np. prezerwatyw), ktére zmniejszg prawdopodobieristwo
zajscia w cigze.

Do srodkéw mogacych zmniejszaé skutecznosé antykoncepcji nalezg rowniez leki przeciwdepresyjne,
przeciwdrgawkowe i przeciwgrzybicze oraz te, powstate na bazie ziét, w tym przede wszystkim
dziurawca. Sktadniki w nim zawarte indukuja enzymy metabolizujgce preparaty hormonalne.
Dodatkowo ich dziatanie oczyszczajgce i moczopedne moze zmniejszy¢é wchtanianie przez organizm
hormonéw zawartych w tabletkach antykoncepcyjnych.

Poza lekami uwage nalezy zwréci¢ rowniez na herbaty ziotowe, w tym szczegdlnie te, ktére majg
za zadanie wspomadc proces odchudzania.

Bardzo wazne jest podnoszenie swiadomosci kobiet i wyczulenie ich na to, by zgtaszajgc sie po leki do
lekarza pierwszego kontaktu czy przedstawiciela jakiejkolwiek innej specjalizacji zaznaczyty, ze
przyjmujg antykoncepcje. Nie opracowano jeszcze takich tabletek, ktorych dziatanie bytoby niezalezne
od substancji aktywnych zawartych w innych preparatach — komentuje ekspert.



Wptyw alkoholu na dziatanie antykoncepcji

Jak sie okazuje wecigz krgzy mit dotyczacy wptywu spozycia alkoholu na dziatanie doustnej
antykoncepcji hormonalne;j.

Alkohol nie wptywa na skutecznosé pigutek antykoncepcyjnych. Nalezy jednak w tym miejscu zaznaczyc,
ze spozywanie tej uzywki w nadmiernych ilosciach, a co za tym idzie doprowadzanie organizmu do
stanu zatrucia alkoholowego juz zdecydowanie tak. Wymioty, bardzo czeste przy przedawkowaniu
alkoholu, mogq obniza¢ wchtanianie sie tabletki, szczegdlnie jesli jej przyjecie nastgpito w ciggu
4 godzin przed wspomniangq reakcjg organizmu — wyjasnia dr Grzegorz Potudniewski, ginekolog.



