Choroby pasozytnicze u dzieci — o czym kazdy rodzic powinien wiedzie¢?

Picie zalewy z ogdrkéw czy jedzenie wiekszych ilosci kiszonej kapusty.. to domowe
sposoby naszych bab¢ na pasozyty takie jak owsiki czy glisty. Pomysty te powinny juz
dawno zosta¢ zepchniete do lamusa. Eksperci Zdrowa ONA podkreslaja, ze zakazen
chorobami pasozytniczymi nie mozna bagatelizowaé, bo zaniedbanie moze prowadzi¢ do
powainych powikian. Co powinnismy wiedzie¢ o chorobach pasozytniczych? Jak im
zapobiegac i jak reagowaé, gdy juz sie pojawia?

Z badania przeprowadzonego przez Paristwowy Zaktad Higieny wynika, ze az 15% dzieci
w Polsce jest zarazonych pasozytami jelitowymi. Najczesciej sq nimi owsiki, ale rowniez glista
ludzka, wfosogtowka, tegoryjec dwunastnicy czy tegoryjec amerykanski. Najczesciej do
zarazenia dochodzi w przedszkolu lub szkole, w duZzych skupiskach ludzi. Jednak nie tylko
dzieci sq zagrozone chorobami pasozytniczymi. Jezeli choruje jeden cztonek rodziny, tak
naprawde leczy¢ powinni sie wszyscy. W zwiqzku z tym, Ze choroby te bardzo tatwo sie
rozprzestrzeniajq, zdarza sie, Zze pojawiajq sie rowniez w domach, w ktérych w sposdb
restrykcyjny przestrzega sie zasad higieny — moéwi prof. UWM dr hab. n. med. Piotr
Jurkowski, Kierownik Katedry Pediatrii, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, ekspert
programu Zdrowa ONA.

Sygnaty ostrzegawcze
O ile owsiki czy glisty czasami mozliwe sg do zaobserwowania gotym okiem, o tyle tegoryjec
czy wilosogtdwka juz nie. Warto zapoznaé sie z objawami, jakie mogg dawaé choroby
pasozytnicze.
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*Wiecej o owsikach w innym materiale.

Czesto jednak objawy zakazenia sg niecharakterystyczne.

Czy mozna zapobiegac¢?
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Chociaz jak wspomniatem wczesniej, nawet w bardzo czystych domach istnieje ryzyko
przenoszenia pasozytow, przestrzeganie odpowiednich zasad higieny znacznie je ogranicza.
Do zaraZzenia pasozytami dochodzi najczesciej przez potkniecie ich jaj, a gfdwnym ich
siedliskiem sq niemyte owoce, warzywa i... nasze dfonie — wyjasnia prof. Jurkowski.

Dbatos¢ o higiene to podstawowa zasada! O czym nalezy pamietac?

o Mycie rak, zwtaszcza przed positkami, po wyjsciu z toalety, po powrocie do domu ze
spaceru, po zabawie w piaskownicy, w ktorej dzikie koty czy szczeniaki zostawiajg
wraz z odchodami jaja pasozytéw bedgce zréodtem zakazenia.

e Zasadach kontaktu ze zwierzetami. Zakazanie dzieciom catowania pséw
i niepozwalanie, aby pupile je lizaty.

¢ Unikanie kontaktu dtoni z ustami, szczegdlnie jezeli nie byty przez jakis czas myte.

e Mycie spozywanych warzyw i owocow pod biezgca woda.

e Picie wody ze sprawdzonego zrodta, najlepiej filtrowanej lub przegotowane;j.

e Spozywanie miesa tylko z pewnych zrdodet, a jesli dziczyzny, to tylko przebadanej
(posiadajacej stemple weterynaryjne). Mieso powinno by¢ poddane odpowiednim
procesom, np. gotowaniu, smazeniu czy pieczeniu. Warto tez wiedzieé¢, ze zamrazanie
miesa do -10C lub solenie przez dtuzszy okres zabija wagry tasiemca.

o Doktadne gotowanie lub smazenie ryb (larwy pasozyta ging réwniez w occie). Ryb
Swiezych i mrozonych nie nalezy spozywa¢ w stanie surowym.

e Zabezpieczenie toalet przed muchami, ktére na tapkach przenoszg z zarazonego katu
torbiele lamblii na chleb, owoce i inne produkty spozywcze.

Gdy dzieje sie co$ niepokojacego...
Jesli zauwazasz u swojego dziecka niepokojgce objawy, koniecznie zgtos sie do lekarza. Zleci
on odpowiednie badania, na podstawie ktérych bedzie mozna podjgé skuteczne leczenie.

W przypadku podejrzenia nosicielstwa glisty ludzkiej, wtosogtowki ludzkiej i obu gatunkow
tegoryjca (amerykanskiego i dwunastnicy) zleca sie wykonanie badania katu pod
mikroskopem. Niestety w ten sposob rzadko mozna wykry¢ jaja owsika, gdyz samica sktada
je na skorze dookota odbytu i dlatego ich wykrycie mozliwe jest w wymazie z okolic odbytu,
ktory robi sie przed wstaniem z té6zka, wykorzystujgc tasme celofanowq i oddaje do analizy
mikroskopowej — ttumaczy prof. Jurkowski. Ze wzgledu na wysokq zarazliwosc, stwierdzenie
zakazenia owsikami u jednego czfonka rodziny, stanowi wskazanie do leczenia
farmakologicznego wszystkich cztonkdéw. Kazdy z nich musi przestrzega¢ wymienionych juz
zasad higieny. Dodatkowo powinno sie je powtdrzyc po 2-4 tygodniach. Warto pamietad, ze
przebycie choroby pasoZytniczej nie uodpornia cztowieka przeciw powtornym
zachorowaniom.

Nie leczysz? Pamietaj o konsekwencjach...
Powiktania nieleczonych zakazen pasozytami sg bardzo groznie i niebezpieczne szczegdlnie
dla maluchéw. Owsica moze prowadzi¢ do zapalenia wyrostka robaczkowego, przewlektego
zapalenia pochwy i sromu u dziewczynek oraz zmian skérnych w okolicy odbytu. Nieleczona
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glistnica wigze sie z wystepowaniem niedoboréw wzrostu i sprawnosci fizycznej u dzieci,
a zakazenia wtosogtéwka ludzkag moga powodowac opdzinienia wzrostu i niedokrwistos¢ u
dzieci. Ponadto kazde zakazenie pasozytami moze powodowac rézne odczyny alergiczne.
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