Bol stawow niejedno ma imie

Z badania ,,Zdrowa ONA"” wynika, ze ponad 80 % Polakéw po 40. roku zycia
doswiadczyto bélu stawéw’. Jak odréznié zwykty bél spowodowany nadmiernym
wysitkiem fizycznym od takiego, ktory powinien nasuwa¢ podejrzenie powaznej
choroby? O czym powinniémy powiedzie¢ lekarzowi podczas wizyty? Na te i inne
pytania odpowiadamy wspolnie z ekspertem programu ,Zdrowa ONA”, prof. dr
hab. n. med. Witoldem Ttustochowiczem, reumatologiem.

Samo przejdzie?
Jesli zdarzyto sie nam przesadzi¢ z treningiem na sitowni albo przy okazji porzadkowania
mieszkania przecigzyliSmy stawy istnieje duze prawdopodobienstwo, ze nastepnego dnia
bedziemy odczuwac¢ dyskomfort z tym zwigzany. Zdarza sie jednak, ze bdl nie wynika
z uszkodzenia mechanicznego stawu, ale ze stanu zapalnego.

Co powinno nas zaniepokoi¢ i sktoni¢ do wizyty u lekarza pierwszego kontaktu?

Poza boélem stawu, jego obrzek i/lub zaczerwienienie, i/lub ocieplenie,

Odczucie porannej sztywnosci stawow, ktéra mija po wykonaniu prostych ruchow,
Dotkliwy bdl odczuwany szczegdlnie w nocy, problemy z zasnieciem,

Objawy ogdlne, takie jak apatia, brak apetytu, chudniecie.

Pamietaj, ze nie powiniene$ na wtasng reke rozpoczynac leczenia dostepnymi bez recepty
$rodkami przeciwbdlowymi ,na wszystkie dolegliwosci”. Konsultacja z lekarzem czy
farmaceutg pomoze Ci dobra¢ lek na bodle kostno-stawowe i miesniowe.

Z badania ,Zdrowa ONA” wynika, ze ponad 20% Polakéw po 40.
roku zycia zgtosito sie do lekarza z dolegliwoscig bdélu stawow
dopiero po ponad miesigcu. Z doswiadczenia wiem, ze niektorzy
pacjenci decyzje o odwiedzeniu lekarza odktadajg az do momentu,
w ktorym bdl nie pozwala im normalnie funkcjonowacd. Pokutuje
tez mit, ze na choroby reumatyczne chorujg wytqgcznie osoby
starsze, podczas gdy RZS (reumatoidalne zapalenie stawow)
dotyka osoby wieku od 30. do 50. roku zycia, a na ZZSK
(zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa) zapadajg réowniez
osoby nastoletnie. Problem stanowi réowniez fakt, ze wielokrotnie
osoby chore zamiast pojs¢ do lekarza reumatologa korzystaja
z niesprawdzonych alternatywnych metod, ktére nic nie wnosza
a tylko opdzniajg rozpoczecie wiasciwego leczenia - wyjasnia prof. Tlustochowicz,
ekspert programu ,,Zdrowa ONA".

Pora na rozpoznanie

O czym powiedziec lekarzowi?

e Od kiedy? - Przede wszystkim zacznijmy od okreslenia, od jakiego czasu
odczuwamy bdl stawow, np. od tygodnia czy dwoch. Wazne, by powiedzie¢
rowniez o tym, co byto przyczyng bodlu, bo byé moze to efekt przecigzenia
wyhnikajacego z pracy, uprawianego sportu, itd.

! Ogdlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 10-16 kwietnia 2014 roku metodq internetowych zestandaryzowanych wywiadow
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Dobér préby miat charakter losowy. W badaniu
wzieto 600 oséb powyzej 40. roku zycia. Uzyskano reprezentatywnosc dla tej populacji.



W jakich sytuacjach boli? - Zwrd¢ réwniez uwage na to, w jakich sytuacjach
towarzyszy ci najbardziej dotkliwy bol - czy w czasie wykonywania jakiejs$
czynnosci czy tez w czasie spoczynku, np. snu.

Inne dolegliwosci? - Opisz lekarzowi, czy poza bdlem pojawity sie inne
dolegliwosci, takie jak wspomniane wczesniej ocieplenie, zaczerwienienie czy
obrzek stawdw. By¢ moze pojawity sie inne, pozastawowe objawy np. sennosc,
brak apetytu, o tym rowniez powiadom lekarza.

Choroby wspolistniejace? - Poniewaz lekarz bedzie musiat zdecydowa¢, jaka
terapie podejmie w Twoim przypadku bardzo wazne, by zaznaczy¢, czy na co$ juz
chorujesz.



