Bol stawow na zmiane pogody?

Bdl stawéw to powszechna dolegliwo$é, z badania ,,Zdrowa ONA”! wynika, ze
doswiadczylo go prawie 85% Polakéw po 40. roku zycia. Co ciekawe cze$¢ osdb
pojawienie sie tej dolegliwosci wiaze ze zmianami pogody! Jakie dzialania
podejmujemy, by uporac sie z bélem? Czy od razu zglaszamy sie do lekarza, czy
stosujemy domowe metody? Jaka jest skala problemu? Na te pytania
odpowiadamy wspodlnie z ekspertem programu Zdrowa ONA, prof. dr hab.
n. med. Witoldem Tlustochowiczem, reumatologiem.

Skala problemu

Trudno jest okresli¢, jaka jest skala chordb reumatycznych, zwtaszcza w naszym kraju.
Dlaczego? Poniewaz nadal nie jest jasno sprecyzowane, czym jest choroba reumatyczna.
Wyrdzniamy okoto 300 jednostek, ale wcigz trwajg spory, czy choroba zwyrodnieniowa
stawéw (ChZS) jest chorobg reumatyczng czy nie? Ta wielodyscyplinarna jednostka
chorobowa powinna by¢ leczona przede wszystkim przez lekarza rodzinnego. Dla mnie,
jako reumatologa, choroba reumatyczna to choroba polegajgca przede wszystkim na
zapaleniu stawdéw. Chorych na takie zapalenia w Polsce mamy okoto 350 tysiecy, w tym
250 tysiecy stanowig chorzy na RZS (reumatoidalne zapalenie stawdw) i okoto 100
tysiecy chorzy na inne postacie zapalenia stawdw. Najwiekszg grupe stanowig jednak
pacjenci z ChZS (chorobg zwyrodnieniowg stawdw) - szacujemy, ze stanowiq okoto
2 i p6ét miliona osob - wyjasénia reumatolog, prof. Tlustochowicz.

Zaczyna sie zwykle niewinnie...

Poranna sztywnos$c¢ stawéw, ktéra mija po rozruszaniu sie, to pierwszy sygnat swiadczacy
o tym, Ze z naszymi stawami dzieje sie co$ ztego. Osoby pracujace fizycznie wing za taki
stan rzeczy obarczajg prace, ktorg wykonujg, a osoby starsze wiek, bo przeciez to
normalna kolej rzeczy. Rzeczywiscie czesto bdl czy sztywnosc to oznaka przecigzenia, ale
jesli objawy nie ustepuja, warto zgtosi¢ sie z nimi do lekarza. Z badania ,Zdrowa ONA"
wynika, ze wiekszos$¢ Polakéw po 40. roku zycia kojarzy bdl stawdw z wspomniang
wczeséniej zmiang pogody, dluzszym przebywaniem w jednej pozycji i nadmiernym
wysitkiem?.

Prof. Tlustochowicz tlumaczy - Pobolewanie stawdw nie musi Swiadczy¢ o tym, ze
mamy do czynienia z powazng choroba reumatyczng. Niektére osoby rzeczywiscie
odczuwajg bdél w zwigzku z tym, ze nastepuje zmiana pogody, ale najczesciej to wynik
tego, ze nie dbamy o odpowiednig ilos¢ ruchu. Ci, ktorzy wiekszg czes¢ dnia spedzaja
w pozycji siedzgcej, w biurze, nadwyrezajq kregostup, ci zas, ktorzy pracuja fizycznie,
nadwyrezajq stawy, ktérych uzywajg do wykonywania codziennych czynnosci. Apeluje
o kulture aktywnosci fizycznej, bez wzgledu na wykonywany zawdd czy profesje.

Gdy bdl nie pozwala o sobie zapomnieé

Z badania ,Zdrowa ONA” wynika, ze Polacy po 40. roku zycia, gdy tylko pojawia sie bol
stawow, siegaja po masci, oktady i zele, ktéore majg usmierzy¢ bol. Dopiero w drugiej
kolejnosci decydujg sie na przeciwbdlowe i przeciwzapalne leki bez recepty. Wazne, by
pamieta¢ o tym, zeby byty to tzw. leki celowane, czyli takie, ktére sg przeznaczone na
bél, ktorego doswiadczamy. Jesli bol jest dotkliwy i nie ustepuje, nalezy koniecznie
odwiedzi¢ lekarza, ktéry podejmie decyzje o dalszym leczeniu badz skierowaniu na
dodatkowe badania.

! Ogodlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 10-16 kwietnia 2014 roku metodq internetowych zestandaryzowanych wywiadow
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Dobér préby miat charakter losowy. W badaniu
\z/vzie’ro 600 0sdb powyzej 40. roku zycia. Uzyskano reprezentatywnos$c¢ dla tej populacji.
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