Antykoncepcja - co moze ostabic jej dziatanie?

Antykoncepcja hormonalna to najskuteczniejsza i najbardziej komfortowa
metoda pozwalajaca zaplanowa¢ macierzynstwo. Warto jednak zdac sobie
sprawe, ze istnieja pewne substancje, ktore moga obnizy¢é skutecznos¢é
dziatania pigulek hormonalnych. Razem z ekspertem programu ,,Zdrowa ONA",
dr Tomaszem Leonowiczem, ginekologiem, seksuologiem, przedstawiamy
czynniki zmniejszajace dziatanie antykoncepcji hormonalnej.

Polki majg coraz wiekszq wiedze na temat zalet, ale réwniez i skutkéw ubocznych
antykoncepcji hormonalnej. Kobiety, ktére przyjmuja, lub decyduja sie na rozpoczecie
stosowania tej metody antykoncepcji, zdaja sobie na ogot sprawe, ze skutecznosé pigutek
jest w duzej mierze uzalezniona od ich regularnosci przyjmowania. Z doswiadczenie
jednak wiem, ze nie kazda z pan zdaje sobie sprawe, ze pewne substancje, leki, czy
nawet popularne produkty spozywcze, moga przeszkadza¢ we wchfanianiu sie hormonow,
a tym samym uniemozliwi¢ prawidfowe dziatanie tabletek, a nawet spowodowacl
niepozadane skutki, jak np. nudnosci czy nieregularne krwawienie miedzy miesigczkami -
tlumaczy dr Leonowicz, ginekolog, seksuolog.

Grejpfrut i witamina C a antykoncepcja hormonalna

Witamina C stosowana w dawce powyzej 1000 mg, a takze sok grejpfrutowy spozywany
w nadmiernych ilosciach mogg mie¢ niekorzystny wptyw na dziatanie tabletek
antykoncepcyjnych. Majg one bezposredni wptyw na spowolnienie metabolizmu
znajdujacych sie w pigutkach estrogendw. Skiadniki soku grejpfrutowego powodujg wiec
zwiekszenie stezenia estrogendéw. Nie powoduje to zmniejszenia skutecznosci tabletek,
ale moze zwiekszac ryzyko dziatan ubocznych. Nie oznacza to oczywiscie, ze przyjmujac
tabletki antykoncepcyjne musimy catkowicie zrezygnowa¢ ztego owocu -
najbezpieczniejszym rozwigzaniem bedzie zachowanie odstepu, co najmniej 4. godzin
pomiedzy przyjeciem piguiki, a jego spozyciem.

Papierosy a dziatanie pigulek

U kobiet uzaleznionych od nikotyny antykoncepcja hormonalna jest ryzykowna, poniewaz
potaczenie palenia ze sktadnikami tabletek antykoncepcyjnych zwieksza
prawdopodobienstwo wystgpienia chordb naczyn krwionoénych i serca. Ryzyko wzrasta
wraz z wiekiem kobiety - im jest starsza, tym bardziej narazona na choroby zatorowo-
zakrzepowe oraz choroby kardiologiczne. Palaczki powyzej 35. roku zycia nie powinny
miec przepisywanej dwusktadnikowej, doustnej tabletki antykoncepcyjnej ze wzgledu na
ryzyko dla zdrowia.

Interakcja lekowa

Stosujac antykoncepcje hormonalng, kobiety muszg pamietaé, zeby poinformowac o tym
swojego lekarza, u ktdrego zasiegajg porad dotyczacych swoich dolegliwosci. Warto zdac
sobie sprawe z tego, ze cze$¢ substancji aktywnych zawartych w réznego rodzaju
preparatach, ktére w jakims$ okresie stosujemy, np. z powodu przeziebienia, moze ostabié
dziatanie tabletki antykoncepcyjnej. ,Wrogiem” antykoncepcji sq przede wszystkim
antybiotyki, a zwtaszcza takie substancje, jak: amoksycylina, tetracyklina i rifampicyna.
Podczas kuracji antybiotykowej potaczonej z przyjmowaniem antykoncepcji warto
wykorzysta¢ dodatkowe metody zabezpieczenia (np. prezerwatywe), ktdre zmniejszg
prawdopodobienstwo zajscia w cigze. Co moze zdziwi¢ wiele pan, ale rdéwniez
powszechnie znany i stosowany stosowany paracetamol moze obniza¢ skutecznosé
tabletek antykoncepcyjnych. Nastepuje to w sytuacji przekroczenia zalecanej dawki, co
czasem nam sie zdarza, szczegdlnie, jezeli chcemy szybko zapobiec rozwojowi
przeziebienia.



Ziota i tabletki antykoncepcyjne

Kobiety stosujace antykoncepcje hormonalng powinny wystrzegaé sie preparatéw na
bazie ziét i herbatek ziotowych. Ostabi¢ dziatanie pigutki mogg m.in.:
o Dziegiel chinski i pluskawica groniasta - majace bardzo silny wptyw na
gospodarke hormonalng
e Dziurawiec - popularne zioto, wchodzace w sktad wielu herbat, suplementéw oraz
preparatéw uspokajajacych, dostepnych bez recepty. Moze ona powodowac nawet
15% spadek poziomu hormondw we krwi, co skutkuje zwiekszonym ryzykiem
owulacji i obnizenia skutecznosci antykoncepcji. Nalezy pamietaé, ze dziata on
jeszcze przez dwa tygodnie po zakonczeniu przyjmowania specyfiku z jego
wyciggiem

Skutki uboczne

Zdarza sie, ze pigutki antykoncepcyjne u niektérych kobiet wywotujg skutki uboczne.
Najczesciej nie sq one grozne dla naszego zdrowia, ale bywaja uciazliwe. Najczestszymi
objawami sg: przyrost wagi czy spadek libido. Zwykle pojawiajg sie na poczgtku
stosowania tabletek, kiedy organizm przyzwyczaja sie do nowego stanu hormonalnego.
Jezeli jednak, po jakims czasie od momentu rozpoczeciu przyjmowania pigutek (np. po
ok. 3 miesigcach nazywanych ,okresem probnym”) skutki uboczne sie utrzymuja, nalezy
niezwfocznie udal sie do ginekologa. Powodem jest najczesciej Zzle dobrana
antykoncepcja - decyduje o tym przede wszystkim sktad tabletek i proporcje zawartych
w nich substancji czynnych. Na szczesScie obecnie na polskim rynku dostepny jest szeroki
wachlarz tabletek antykoncepcyjnych, m.in. oryginalne tabletki antykoncepcyjne
z octanem chlormadinonu, pochodng naturalnego progesteronu, ktére nie powodujg jak
pokazujg dotychczasowe badania niepozgdanych przez kobiety dziatann, m.in. spadku
libido - dodaje ekspert programu ,Zdrowa ONA”, dr Leonowicz.



