Antykoncepcja a libido

Az co piata Polka® nie stosuje tabletek antykoncepcyjnych z obawy przed spadkiem
libido. Czy stuszne jest zrzucanie winy za brak pozadania na antykoncepcje? Czy
przypadkiem libido nie jest skladowa wielu czynnikow? Jesli tak, to jakich? Na te
i inne pytania odpowiadamy wspolnie z ekspertem programu ,Zdrowa ONA”, dr
Tomaszem Leonowiczem, ginekologiem, seksuologiem.

Gtéwnym powodem, dla ktorego kobiety decydujg sie na przyjmowanie antykoncepcji
hormonalnej jest che¢ prowadzenia aktywnego zycia seksualnego, skupienie sie na peinej
bliskosci bez niepokoju przed nieplanowang cigza. Co w sytuacji, gdy mimo peinej
$wiadomosci zabezpieczenia kobieta traci ochote na seks?

Antykoncepcja hormonalna moze mie¢ dwojaki wptyw na sfere seksualng kobiety.
Z psychologicznego punktu widzenia, ze wzgledu na wysokg skutecznos$¢ tej metody
antykoncepcji, kobiety czesciej decyduja sie na wspdtzycie iczerpiq z niego wiekszg
satysfakcje. Jednak zdarza sie, ze w trakcie stosowanie pigutek pozgdanie spada, ze wzgledu
medycznych - zwigzanych z hormonami. Powodem jest zazwyczaj Zle dobrana
antykoncepcja. Decyduje o tym przede wszystkim sktad tabletek i proporcje zawartych
w nich substancji czynnych. Opcji antykoncepcji jest na polskim rynku naprawde wiele, stqd
jestesmy w stanie dobrac¢ te wtasciwag dla danej kobiety. Od pazdziernika biezgcego roku na
polskim rynku dostepne sq nowe pigutki hormonalne, ktore w swoim sktadzie zawierajg octan
chlormadinonu, pochodng naturalnego progesteronu. Wspomniane substancja nie ma
negatywnego wptywu na libido kobiet, co zostato potwierdzone licznymi badaniami - mowi
ekspert programu ,,Zdrowa ONA”, dr Tomasz Leonowicz.

Spadek libido? Nie lekcewaz!

Temat aktywnosci ptciowej kobiet nadal przez cze$¢ spoteczenstwa uwazany jest za temat
tabu, dlatego szczera rozmowa z ginekologiem dla sporej czesci pan nie jest rzeczg prosta.
Gdy trzeba poruszy¢ tematy delikatne i krepujace, takie jak na przyktad ochota na zblizenie,
kobiety wolg to przemilcze¢ albo nieprecyzyjnie opisaé, tak by nie wyartykutowac¢ swoich
potrzeb. Trzeba pamietaé, ze lekarz posiada odpowiednig wiedze oraz kompetencje, by
pomoc w takiej rozmowie.

Jesli po jakim$ czasie od momentu rozpoczecia przyjmowania pigutek (np. po ok.
3 miesigcach nazywanych ,okresem probnym”) zauwaza sie mniejszq che¢ na wspotzycie
temat nalezy poruszy¢ w gabinecie ginekologicznym. Warto powiedzie¢ lekarzowi nie tylko o
spadku libido, ale réwniez o innych potrzebach, np. o tym, Ze zalezy nam na poprawie
wygladu cery oraz ,pozbyciu sie” innych problemodw, takich jak np. obfite owtosienie na ciele
czy tradzik. Zdarza sie, ze te problemy sg bezposrednio zwigzane z nieprawidtowym
funkcjonowaniem gospodarki hormonalnej, a wykrycie ich Zrodta pomoze nie tylko
w dobraniu odpowiedniej metody antykoncepcji, ale jednoczesnie pozytywnie wptynie na
wyglad i poczucie atrakcyjnosci.

Nie tylko antykoncepcija...

Na ostfabienie sity libido, ktore najprosciej mozna zdefiniowaé jako motywacje do
podejmowania zachowarn seksualnych, ma wptyw wiele czynnikéw. Niektdre z nich, jak na
przyktad stres, zmeczenie czy problemy zawodowe sq tymczasowe. Takimi czynnikami mogg
by¢ tez problemy w zwigzku, przyjmowanie niektorych lekéw, choroby przewlekte czy nawet

1 Ogodlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon

Richter, przeprowadzone w dniach 26.11-01.12 2014 roku metoda internetowych zestandaryzowanych
wywiaddéw kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Badaniem objeto tgcznie 1000 kobiet
w wieku 18-45 lat.
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wfasna  samoocena. Na libido z jednej strony  wptywa  biologia,

z drugiej uczucia i $wiadomos¢ - thumaczy dr Leonowicz.

Cykl hormonalny. Niektore kobiety w okresie przedmenstruacyjnym sa bardziej
wrazliwe, ptaczliwe lub drazliwe. Dzieje sie tak za sprawg hormondw, a doktadnie
zmian stezenia estrogenu i progesteronu. Z fluktuacjg (wahaniem sie) poziomédw
tych hormondw zwigzana jest rowniez aktywnos$c¢ seksualna kobiet. Pierwsza faza
cyklu owulacji zdominowana jest przez estrogeny, czego efektem jest wieksza
ochota na seks. Natomiast najnizszy poziom nasze libido osigga na krotko przed
miesiqczkg na skutek spadku poziomu estrogenu, jak i progesteronu. Nalezy
pamietaé, ze libido jest cechg indywidualng kobiety, u kazdej z pan poziom
hormondw jest nieco inny, dlatego w zakresie sity popedu seksualnego w réznych
fazach cyklu miesigczkowego moga zachodzi¢ zmiany.

Styl zycia i doswiadczenia. Przemeczenie, nieodpowiednia dieta, stres, brak
snu - to wszystko sprzyja spadkowi libido. Nie bez znaczenia jest takze to, jak
zostaliSmy wychowani oraz jakie byly pierwsze doswiadczenia seksualne. Bardzo
waznymi czynnikami wptywajagcymi na zachowanie seksualne sa réwniez klimat
domu rodzinnego, wiez uczuciowa z rodzicami oraz wyniesiony z domu sposéb
patrzenia na erotyke, wiasne ciato i seksualnosc.

Porod. Po urodzeniu dziecka u kobiet moze wystepowac suchos¢ pochwy, ktora
wptywa negatywnie na odczuwanie satysfakcji w trakcie stosunku. Obnizenie
libido u mtodych mam jest zjawiskiem bardzo powszechnym. Oprocz
uwarunkowan fizjologicznych, wptyw na to moze mie¢ wystepowanie wstydliwych
dolegliwoséci po porodzie, gojenie sie ran, wspomnienia zwigzane z bdlem czy
zmeczenie.



