Alfabet stanu zapalnego stawow

Stan zapalny stawow jest jednym z giéwnych objawéw przewleklych chordb
reumatycznych, takich jak reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS),
zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa (ZZSK) oraz choroba
zwyrodnieniowa stawow (ChZS). Co jest przyczyna stanu zapalnego stawow?
Czy jesteémy w stanie mu zapobiec? I w koncu, jak mozemy sobie z nim radzié?
Wspolnie z ekspertami programu ,,Zdrowa ONA"” przedstawiamy najwazniejsze
pojecia zwigzane ze stanem zapalnym stawow.

Autoimmunologia (autoagresja komoérek) - do powstania stanu zapalnego w stawie
moze dojs¢ wowczas, gdy organizm rozpoznaje wtasne tkanki jako obce i zaczyna z nimi
walczy¢. Przyczyna tego do dzi$ nie jest znana, ale przyjmuje sie, ze zrédtem moze byc
czynnik zewnetrzny - najczesciej zakazenie lub uraz mechaniczny.

Fizjoterapia - peini wazng role w leczeniu nastepstw stanu zapalnego, a polega na
wykorzystaniu reakcji organizmu na bodzce, m.in. na wykonywane c¢wiczenia. Dr
Krzysztof Dudzinski, fizjoterapeuta, ttumaczy - Z badania ,Zdrowa ONA” wynika, ze
3 na 4 Polakéw po 40. roku zycia wie, ze bolace stawy wymagaja fizjoterapii'. Nie sg to
najgorsze dane, ale warto w tym miejscu dodaé, ze kazdy pacjent z chorobg reumatycznag
wymaga indywidualnego podejscia fizjoterapeuty, ktéry po zapoznaniu sie z diagnozg
reumatologa, przeprowadzeniu wywiadu i badania z chorym dostosuje plan usprawniania,
w tym céwiczenia do stanu zdrowia pacjenta.

NLPZ - czyli niesteroidowe leki przeciwzapalne; lekarze przepisujg je w okresach
zaostrzen chordb reumatycznych w celu zmniejszenia bdlu wynikajacego z zapalenia
stawow. Zwykle dodatkowo zaleca sie pacjentom przyjmowanie lekéw ostonowych,
chronigcych ukfad pokarmowy przed wystapieniem dziatarn niepozadanych, takich jak
krwawienia czy perforacje. Sa rowniez leki nowej generacji, ktére moga by¢ stosowane
bez dodatkowej protekcji, o ile oczywiscie nie ma obcigzenn ze strony przewodu
pokarmowego — wyjasnia dr Tadeusz Szwed, gastrolog.

Objawy - do objawdéw stanu zapalnego stawu nalezg: bdl, zaczerwienienie, obrzek,
ocieplenie i utrata funkcji stawu (problemy z poruszaniem) — to gtowne objawy, ktore
lekarze nazywaja ,objawami kardynalnymi”. U chorego moze wystgpi¢ rowniez goraczka,
pogorszenie apetytu i ogélnego samopoczucia.

Uraz - jest jedng z przyczyn powstania stanu zapalnego stawu. Po np. ztamaniu,
skreceniu czy zwichnieciu miejscowo uwalnia sie odrobina chrzastki stawowej czy tez
sktadnikow chrzastki stawowej. Wowczas komorki znajdujace sie w btonie maziowej
zaczynajgq je atakowad, chcac chroni¢ staw (bo taka jest ich rola), ale w tej sytuacji
jednoczesnie niszczg go. Powstaje zapalenie, ktore teoretycznie ma charakter
samoograniczajacy sie, poniewaz powinno ustgpi¢ po eliminacji uwolnionego z chrzgstki
czynnika. Niestety czesto przechodzi ono w faze przewlekta i wéwczas mamy do czynienia
z chorobg zwyrodnieniowg stawéw - wyjasnia prof. Witold Tlustochowicz, ekspert
programu ,Zdrowa ONA".

Zakazenie - to ono moze by¢ przyczyng tego, ze organizm rozpoznaje wiasne tkanki
jako obce i zaczyna je niszczy¢, wysytajac przeciwciata i limfocyty. Naciekajg one na
tkanke stawu i powodujg powstanie stanu zapalnego. Do zakaznych przyczyn zapalenia
stawu zalicza sie borelioze, zapalenie watroby, odre, swinke, a nawet grype.

! Ogdlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 10-16 kwietnia 2014 roku metodq internetowych zestandaryzowanych wywiadow
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Dobér préby miat charakter losowy. W badaniu
wzieto 600 oséb powyzej 40. roku zycia. Uzyskano reprezentatywnosc dla tej populacji.



