Alfabet dny moczanowej

Prawie 85% Polakow po 40. roku zycia skarzy sie na wystepowanie boélu
stawow - wynika z badania ,Zdrowa ONA” przeprowadzonego na zlecenie
Gedeon Richter'. Przyczyna bélu moze bycC prozaiczna - przeciazenie stawu
nadmiernym wysitkiem, urazem, dlugotrwate pozostawanie w tej samej pozycji
(unieruchomienie). Jezeli bol stawu jest nagly i silny, moze $wiadczy¢
o powaznej chorobie, np. o dnie moczanowej. Co warto wiedzie¢ na jej temat?
Wspolnie z ekspertem programu Zdrowa ONA lek. med. Magdalena Piérkowska-
Pruszek przedstawiamy alfabet tej choroby

A jak atak dny moczanowej - to ostry napad bdlu stawu, wystepujacy zazwyczaj
w godzinach porannych i pierwszy sygnat o tym, ze mamy dne moczanowg. Bodlowi
towarzyszy obrzek i zaczerwienienie stawu.

B jak bogacz - o dnie moczanowej potocznie moéwiono ,choroba bogaczy”. W przesziosci
zapadaty na te chorobe osoby z wyzszych sfer spotecznych. W przeciwienstwie do
biednych ludzi mogli spozywac wiele produktéw, ktére zawieraty duze ilosci puryn (ttuste
mieso, alkohol). Te przyzwyczajenia zywieniowe niestety tez okreslaty wyzszy status
spoteczny.

C jak czynniki ryzyka - do zachorowania na dne moczanowg predysponuje ptec
(mezczyzni chorujg dwa razy czesciej niz kobiety), wiek (mezczyzni po 30 roku zycia,
kobiety po menopauzie) oraz choroby towarzyszace, szczegdlnie zespdt metaboliczny
(otylo$¢, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, podwyzszony poziom cholesterolu,
podwyzszony poziom kwasu moczowego, podwyzszony poziom insuliny), nowotwory,
niedoczynnosc¢ tarczycy, niewydolnos$é nerek czy reumatoidalne zapalenie stawdw.

D jak dieta - dieta tuz po przyjmowaniu lekéw to stowo klucz w leczeniu dny
moczanowe]j. Dietetycy zalecajq positki niskopurynowe, a tym samym rezygnacje z tych,
ktére zawierajg duze ilosci tego zwigzku. Nie powinno sie zatem je$¢ duzo miesa
(szczegdblnie czerwonego), podrobdéw, buliondw oraz owocéw morza. Odradza sie picie
alkoholu i napojow stodzonych, ktére zawierajq fruktoze. Zaleca sie produkty mleczne
oraz warzywa i owoce.

F jak fruktoza - zawarta jest w stodzonych napojach gazowanych, stodyczach, ale
rowniez w dzemach, syropach, sokach i jogurtach. Spozywanie produktéw z fruktozg
moze przyczynic sie do powstania dny moczanowej.

G jak gtodowki - stosowanie kuracji gtodowych, majacych na celu oczyszczenie
organizmu z toksyn moze powodowac zwiekszenie poziomu stezenia kwasu moczowego
we krwi, a w efekcie zwiekszac ryzyko wystgpienia dny moczanowej.

G jak guzki dnawe - to jeden z bardzo charakterystycznych objawéw dny moczanowej.
Sa to zgrubienia na stawach, w ktérych wnetrzu osadzajg sie moczany. Najczesciej
widoczne sa w matzowinach usznych i w okolicach stawéw. Czasem tworzg réwniez
skupiska, tak zwane konglomeraty guzkdw.

H jak hiperurykemia - czyli stan podwyzszonego poziomu kwasu moczowego we krwi
(powyzej 7mg/dl). Lekarze podkreslajg, ze nieleczona hiperurykemia moze prowadzi¢ do
dny moczanowej.

1Ogélnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 5-15.11.2013 roku metodq internetowych zestandaryzowanych wywiadow
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Dobor préby miat charakter losowy. W badaniu wzieto
600 osbéb powyzej 40. roku zycia. Uzyskano reprezentatywnosc dla tej populacji



K jak kwas moczowy - to zwigzek chemiczny, produkt koncowy przemiany puryn
w naszym organizmie. Jego nadmiar gromadzi sie w stawach i tkankach, prowadzac do
powstania dny moczanowej.

L jak leczenie — w dnie moczanowej leczenie polega na przerwaniu ostrego napadu dny,
czyli opanowaniu objawow: bél, obrzek, zaczerwienienie. W tym celu stosuje sie
kolchicyne Ilub niesteroidowe leki przeciwzapalne. Nastepnie wazne jest obnizenie
podwyzszonego stezenia kwasu moczowego we krwi, czyli hiperurykemii oraz
zapobieganie nowym napadom i powikianiom. Najczesciej stosowanym lekiem
obnizajacym stezenie kwasu moczowego jest allopurynol. Trzeba jednak pamietaé, ze
nieodtagcznym elementem na kazdym etapie leczenia dny moczanowej jest odpowiednia
dieta.

O jak obrzek - to jeden z objawdw zaatakowanego przez dne moczanowa stawu.

P jak podagra - to nazwa najczestszej lokalizacji zmian w ostrym napadzie dny
moczanowej tzn. zajecie stawu s$rédstopno-paliczkowego, czyli palucha. Czesto btednie,
zamiennie stosuje sie te nazwe z dng moczanowq.

P jak puryny - zwigzek organiczny zawarty w produktach pochodzenia zwierzecego
(mieso, buliony, podroby, owoce morza). Spozywanie duzych ilosci puryn zwieksza ryzyko
zachorowania na dne moczanowg, poniewaz zwigzki te przeksztatcane sg w organizmie
do kwasu moczowego.

S jak staw - dna moczanowa atakuje stawy. To wtasnie w nich osadzajq sie krysztatki
moczanu sodu, gdy we krwi jest podwyzszony poziom kwasu moczowego (powyzej
7,0mg%).

W jak witamina C - witamina ta obniza ryzyko wystgpienia dny moczanowej nawet do
50%. Dlatego tak wazne jest spozywanie warzyw i owocoéw zawierajacych ten zwigzek
chemiczny.



