Alergia nie jedna ma twarz

Alergia to nadmierna reakcja organizmu, jego uktadu immunologicznego
na pewnga substancje, tzw. alergen, wystepujacy w otoczeniu. Jest wiele
rodzajow alergii. Jak ja rozpoznac€ i odrozni¢ od zwyklego przeziebienia
lub innej powaznej choroby? Moze to by¢ trudne gdyz objawy moga
dotyczy¢ roznych narzadow takich jak: nos, oczy, skora, oskrzela czy
przewod pokarmowy (zoladek, jelita).

Reakcje alergiczne mogg by¢ wywotane przez liczne alergeny i przebiega¢ w bardzo
zrdéznicowany sposdéb. Mimo to mozna usystematyzowac tg chorobe, biorac pod uwage
miejsce oraz sposdb, w jaki alergen przedostaje sie do naszego organizmu. Jako jedng
z przyczyn pojawiania sie alergii, eksperci podaja zanieczyszczenie $rodowiska,
stosowanie polepszaczy i konserwantéow w produktach spozywczych.

Jak rozpoznac na co jestesmy uczuleni?

Lekarze alergolodzy rozpoznali kilkadziesigt tysiecy alergenéw. Liczba ta, tak imponujaca,
wynika gtdwnie ze specyfiki choroby - zgodnie z popularnym przekonaniem uczula¢ moze
dostownie wszystko. Ogromng ilos¢ potencjalnych alergenéw mozna jednak podzieli¢ na
kilka podstawowych kategorii, wedtug rodzajow alergii.

e Alergie wziewne

Jest to rodzaj alergii, z ktéorym spotykamy sie najczesciej. Najbardziej powszechne
alergie z tej grupy to uczulenie na pyiki roslin (drzew, traw, zbdz, chwastoéw itd.), ktére
wiekszos¢ oséb doskonale zna. W polskich warunkach klimatycznych alergeny pytkowe
zaczynajg sie pojawia¢ w okresie wczesnowiosennym, znikajg zas$ dopiero jesienig. Do
drég oddechowych bardzo tatwo przenikajq pytki olchy (przetom marca i lutego).
W kwietniu natomiast alergicy powinni unika¢ kontaktu z brzozg i leszczyng. Maj to
miesigc kiedy pojawiajg sie intensywnie alergizujgce pytki traw, zas z poczatkiem lata
kwitng zboza. Alergeny pytkowe znikajg jesienig, to jednak okres zimowy nie jest
zupetnym wytchnieniem dla alergikédw, bowiem zamkniete okna i wigczone kaloryfery
uaktywniajq z kolei roztocza kurzu domowego. Dolegliwosci zwigzane z alergiq wziewng
to m.in. katar tzn. wydzielina z nosa i uczucie jego zatkania, ataki kichania i swiad - to
gtéwne objawy nadwrazliwosci na pytki roslin. Mogg sie pojawia¢ jednoczesnie bdle
gtowy, problemy z koncentracja, zapalenie spojowek tzn.: zaczerwienienie oczu,
intensywne tzawienie, pieczenie, swiad, obrzek powiek. Drugim, typowym i bardzo
ucigzliwym objawem alergii wziewnej jest kaszel. Jest suchy i meczacy, nasila sie w nocy
i nad ranem, przy braku objawdw typowych dla przeziebienia np. gorgczki. Kaszel jest
charakterystyczny zaréwno dla alergii na pyiki roslin jak i dla roztoczy.

e Alergie pokarmowe
Szacuje sie, ze alergie pokarmowe dotykajgq 6% dzieci oraz 2-4% dorostych. Obserwacje
chorych pokazaty iz rézne dawki tego samego alergenu powodujg objawy uczulenia tzn.,
ze wystepuje indywidualna reakcja kazdego pacjenta na substancje uczulajacq
znajdujacq sie w pokarmie. U czesci dzieci alergie pokarmowe mijajg wraz z wiekiem.
Alergia ta moze mie¢ réwniez podloze genetyczne. Najczesciej wywotujg jq takie
pokarmy, jak: biatko krowiego mleka, biatko jajek, truskawki, pomidory, selery, kiwi,
orzechy, kakao, czekolada, miéd naturalny, ryby, owoce morza, owoce cytrusowe, soja
oraz biatko zb6z - gluten. Po spozyciu alergenu pojawiajq sie wzdecia, bdle brzucha,



biegunki i wymioty, zmiany skoérne, a takze objawy ze strony ukfadu oddechowego:
kichanie, katar, obrzek drég oddechowych oraz czasem tzawienie oczu.

¢ Alergie iniekcyjne

Zalicza sie do nich przede wszystkim alergie na rdznego rodzaju leki. Najczesciej
wystepujace dotyczg antybiotykéw oraz srodkéw przeciwbdélowych, w tym stosowanych
przy znieczuleniu anestezjologicznym. Uczulenie pojawia sie takze w wyniku zjedzenia
miesa zwierzat, ktére karmiono paszg zawierajaca antybiotyki. Alergia na leki moze
uruchomi¢ bardzo powazne, zagrazajace bezposrednio zdrowiu i zyciu stany tj. wstrzas
anafilaktyczny lub chorobe posurowiczg, niebezpieczng reakcje uktadu odpornosciowego
przebiegajacg ostro, ale tez i przewlekle i mogaca doprowadzi¢ do uszkodzenia nerek.
Alergia na leki powoduje réwniez reakcje natychmiastowe z réznych narzadéw tj. napad
astmy oskrzelowej, alergiczne zapalenie ptuc, alergiczne zapalenie miesnia sercowego
i naczyn krwionosnych, alergiczne zapalenia przewodu pokarmowego, watroby, nerek,
stany zapalne skoéry. Moga réwniez wystgpi¢ zmiany w uktadzie krwiotwdérczym np.
spadek lub wzrost ciatek odpornosciowych

e Alergie kontaktowe
W przypadku tej alergii, alergeny wnikajg do organizmu przez skére. Odpowiedzig na nig
sq zmiany na skoérze: od fagodnych (lekkie zaczerwienienie), po bardziej ucigzliwe
(pecherze, ranki). Ten typ uczulenia mogg wywotywaé np. kosmetyki, barwniki , nikiel
i chrom. Metale te wystepujg w zapieciach, haftkach, klamrach od paskéw, guzikach od
dzinsow, bransoletkach, kolczykach i pierscionkach.

e Uczulenia na jad
Najczesciej alergie wywotuje jad owaddw z rzedu btonkoskrzydtych, do ktérych nalezg
pszczotowate: pszczota miodna i trzmiel oraz grupy osowatych: osa zwyczajna czy
szerszen. Dodatkowo w ostatnich latach zyskuja na znaczeniu owady nalezace do
btonkéwek rodziny mréwkowatych. Uczulenie na jad owadéw moze spowodowac nie tylko
reakcje miejscowq (np. obrzek, zaczerwienienie), ale takze reakcje ogdlnoustrojowg -
wstrzgs anafilaktyczny.

Rodzajow alergii jest tak wiele i majg tak réznorodne objawy, ze mozna je myli¢ z innymi
schorzeniami. Wydawac sie moze, ze nie mozna by¢ ,nagle na cos uczulonym?”, zwtaszcza
w sytuacji, kiedy danego produktu czy rzeczy uzywamy od dawna. Wielu z pacjentéw,
ktorzy sie do mnie zgtaszaja, kojarza objawy alergii zazwyczaj z przeziebieniem. Wazne
jest, aby po wizycie u lekarza pierwszego kontaktu udac sie rowniez do alergologa, ktéry
przeprowadzi specjalistyczne badania i bedzie w stanie zdiagnozowaé czy ucigzliwa
wysypka, kaszel, czy katar jest alergig. Jesli tak, to warto wiedzie¢ co jest jej przyczyna
i rozpoczac¢ leczenie. Poza tym leczenie alergii znacznie sie rézni od leczenia przeziebienia
- tlumaczy ekspert programu ,,Zdrowa ONA"”, lek. med. Magdalena Piérkowska,
internista.



