Afazja — co powinnismy o niej wiedziec?

W wyniku udaru moézgu uszkodzeniu moga ulec obszary odpowiadajace za
funkcje jezykowe. Skutkuje to czesto problemami z mowa. Tego typu
zaburzenia nazywamy afazja. Jakie problemy najczesciej powoduje? Czy jako
bliscy osoby z afazja mozemy jej jakos pomoéc? I w koAcu czy ona sama
powinna podjac jakies dziatania, ktére poprawia funkcje jezykowe? Na te i inne
pytania odpowiadamy wspélnie z ekspertem programu Zdrowa ONA,
neuropsychologiem, mgr Ewa Paprot.

Czy zawsze taka sama?

Objawy afazji mogg by¢ niewielkie i w nieznaczny sposéb wptywaé na P
jakos¢ zycia. Jednak zdarza sie, ze sg na tyle gtebokie, ze
uniemozliwia wypowiadanie najprostszych zdan, a tym samym
znacznie ograniczg kontakt z otoczeniem. To, z jakimi objawami
bedziemy mie¢ do czynienia zalezy od stopnia rozlegtosci udaru
modzgu, ktoéry wystapit w lewej pétkuli odpowiedzialnej za funkcje
jezykowe - moéwi ekspert programu Zdrowa ONA.
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Afazja, jako skutek udaru moze objawiac sie na rézne sposoby, m.in. poprzez:

¢ Problemy ze spontanicznym wypowiadaniem sie - jesli osoba z afazjg chce
odpowiedzie¢ na zadane jej pytanie, moze uzy¢ niewfasciwych stow. Czesto
brzmig one podobnie, ale znaczg co$ zupetnie innego, przez co wypowiedz jest
niezrozumiata, np. ,szum” zamiast ,ttum”.

e Zakldécenie procesu odnajdywania wilasciwych siéw na nazywanie
przedmiotéw - osoba z afazjg wypowiadajac sie poszukuje stow, modwiac: ,to
jest...”, ,to cos, co..”, ,to stuzy do..”, czesto u takich oséb duzg role petni
gestykulacja, ktéra ma za zadanie zobrazowac¢, co ma na mysli.

¢ Wypowiadanie nieistniejacych stéw - dochodzi do tego, gdy do stowa, ktore
chce wypowiedzie¢ osoba chora dokleja sylabe z innego wyrazu lub sktada kilka
stow w jedno. Gdy sie tego stucha odnosi sie wrazenie, ze to jezyk obcy, ktérego

nie znamy.
e Klopoty w zrozumieniu, co mowia inni - wynikajg one z niepetnego
rozumienia  konstrukcji  logiczno-gramatycznych, jak réwniez zaburzen

interpretacji znaczenia stow.

e Zaburzenia pisania i czytania - zaburzenia funkcji jezykowych sg widoczne
zarowno w trakcie méwienia, jak i pisania i czytania.

Jak mozemy poméc?

Przede wszystkim, jako osoby z otoczenia chorego z afazjg, powinnismy staraé sie,
zwracajgc sie do niego, nie podnosi¢ gtosu i nie spowalnia¢ naszej wypowiedzi. To, ze
ktos ma problemy z mdéwieniem, nie znaczy, ze stabo styszy, a takie myslenie jest wsréd
spoteczeristwa czeste. Bardzo wazne jest rowniez to, by nie traktowal chorego
z pobtazliwoscia, jak dziecko, bo osoby te czesto czujg sie takim zachowaniem urazone.
Starajmy sie moéwié pojedynczo, unikaé hatasliwych miejsc i dobiera¢ stowa czesto
uzywane, tak by ich rozumienie nie przysparzato trudnosci, ale jak wspomniatam
wczesniej, nie powinnismy mowié¢ podniesionym gtosem czy wolniej. Osoba z afazjg
powinna znajdowal sie pod statg opieka neuropsychologa lub neurologopedy, ktéry



dobierze odpowiednie c¢wiczenia usprawniajace funkcje jezykowe, np. komputerowe,
z uzyciem duzej ilosci ilustracji, ktdore trzeba odpowiednio ponazywaé - thumaczy
neuropsycholog, mgr Ewa Paprot.



