ABC antykoncepcji

Jakie pojecia powinna zna¢ kazda kobieta decydujaca sie na przyjmowanie
doustnej antykoncepcji hormonalnej? Wspoélnie z ekspertem programu ,,Zdrowa
ONA"” dr Tomaszem Leonowiczem, ginekologiem, seksuologiem, przedstawiamy
alfabet pojeé, ktore warto znad.

A jak AFRODYZJAKI - ich stawa siega czaséw starozytnosci, bowiem swojg nazwe
zawdzieczajg greckiej bogini, Afrodycie. Uwaza sie, ze sq to substancje, ktore pobudzajq
i zwiekszajg poped ptciowy. Wiara w ich magiczng moc przetrwata do dzi$. Jak wynika
z badania ,Zdrowa ONA™", stosuje je co 5. kobieta, w celu zniwelowania spadku libido.
Mozemy je znalez¢ wsrdod zywnosci, napojow, przypraw, ziot oraz innych substancji
naturalnych i syntetycznych. Po jakie naturalne substancje nalezy siega¢, zeby pobudzi¢
libido? Do najpopularniejszych afrodyzjakow zalicza sie: czekolade, czerwone wino,
przyprawy (takie jak anyz, imbir, szafran), warzywa — najczesciej uzywanym wsrod nich
afrodyzjakiem jest seler, ktérego substancje dziatajg uspokajajaco i relaksujgco.

H jak HORMONY - antykoncepcja powstata na bazie hormondw uchodzi za
najskuteczniejsza i najbardziej komfortowa metode chronigca przed nieplanowana cigza.
Odkrycie zwigzku pomiedzy cyklem miesigczkowym kobiety a produkcjg hormonodw
zapoczatkowato prace nad pigutka antykoncepcyjng, ktérej historia liczy juz 54 lata.
Antykoncepcja hormonalna korzysta z dwoch rodzajéw hormondéw: progestagendw
i estrogendow. Spotkaé¢ mozemy preparaty jednosktadnikowe, tzw. minipigutki zawierajace
niskie dawki jednego hormonu - progesteronu oraz dwusktadnikowe, ktére zawierajq
estrogeny i gestageny.

L jak LIBIDO - jest to potrzeba pfciowa i motywacja do podejmowania zachowan
seksualnych i skupienia uwagi na tym celu. Libido to pewnego rodzaju stan
psychofizycznego napiecia rodzgcego sie w organizmie, wynikajacego z réznego rodzaju
uwarunkowan hormonalnych, poziomdw neuroprzekaznikdw i naszego stanu zdrowia.
U ponad 27% Polek stosujacych antykoncepcje hormonalng zauwaza sie obnizenie
popedu seksualnego - wynika z badania ,Zdrowa ONA™. Nie oznacza to oczywiscie, ze
mniejsza ochota na wspotzycie musi by¢é norma przy stosowaniu antykoncepcji
hormonalnej. Nie wszystkie tabletki wykazujg negatywne dziatanie na libido. Dlatego
najprostszym rozwigzaniem jest zmiana tabletek na takie, ktére niwelujg dotychczasowe
skutki uboczne, np. na pigutki zawierajgce octan chlormadionu, substancje, ktora jest
pochodng naturalnego progesteronu | nie podowuje spadku libido, jak pokazujg
dotychczasowe badania - ttumaczy ekspert programu ,Zdrowa ONA”, dr Tomasz
Leonowicz.

M jak METODY PRZYJMOWANIA - wyrozniamy dwie metody dawkowania pigutek
antykoncepcyjnych: 21+7 oraz 24+4. Schemat 21+7 polega na przyjmowaniu tabletek
non stop przez 28 dni, po 21 tabletkach zawierajgcych hormony przyjmuje sie 7 tabletek
placebo i po zakonczeniu opakowania zaczyna sie od razu nastepne, bez przerwy,
zaczynajac od pierwszego dnia cyklu. Inny sposdb to przyjmowanie 21 tabletek
zawierajacych hormony, pdzniej nastepuje siedmiodniowa przerwa, w trakcie ktérej
pojawia sie zazwyczaj krwawienie miesieczne. Natomiast drugi schemat polega na
przyjmowaniu wszystkich 28 tabletek przez 28 dni od pierwszego dnia cyklu. 24 tabletki
zawierajg hormony, ktére majg dziatanie antykoncepcyjne. 4 tabletki w opakowaniu nie
zawierajq zazwyczaj zadnej substancji czynnej, czyli sg tak zwanym placebo.

' Ogdlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 26.11-01.12 2014 roku metodq internetowych zestandaryzowanych wywiaddéw
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Badaniem objeto fqcznie 1000 kobiet w wieku 18-45
lat.
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P jak PMS - czyli zespdt napiecia przedmiesigczkowego, zwigzany jest z cyklem
miesigczkowym u czesci kobiet, zawsze w drugiej fazie cyklu, przed miesigczka.
(wywofany jest gtéwnie zaburzeniami hormonalnymi zwigazanymi z cyklem pfciowym
kobiet). Na dolegliwosci z nim zwigzane, takie jak m.in. bdle gltowy, nudnosci, obrzeki
i bolesnos¢ piersi, cierpi nawet potowa kobiet w wieku reprodukcyjnym i az do 80%
dziewczat w wieku nastoletnim. PMS wptywa nie tylko na sfere fizyczng, ale réwniez na
psychike kobiety. Powoduje obnizenie nastroju, brak wiary we wifasne sity, problemy ze
skupieniem sie, co moze powodowac problemy z nauka lub praca . Warto podkresli¢, ze
Srednio dolegliwosci wynikajace z zespotu napiecia przedmiesiaczkowego trwajg prawie
6,5 dnia, co w skali zycia daje az 8 lat znacznych dolegliwosci uposledzajacych normalne
funkcjonowanie kobiety. Trzeba rowniez pamietaé, ze nawet 15% kobiet, ktére maja
znacznie nasilony zespdét napiecia przedmiesigczkowego podejmuje proby samobdjcze. Te
dane powinny uzmystowié, ze warto, a nawet trzeba, poinformowac lekarza o swoich
bolgczkach - ttumaczy ekspert programu ,,Zdrowa ONA”, dr Tomasz Leonowicz.

P jak pozaantykoncepcyjne korzysci - oprécz oczywistego dziatania, jakim jest
zabezpieczenie przed nieplanowang cigzg, antykoncepcja hormonalna moze korzystnie
wptywac na inne sfery zdrowia kobiety oraz jej wyglad zewnetrzny. Do dodatkowych
korzysci ptynacych ze stosowania pigutek hormonalnych mozemy zaliczy¢ m.in. poprawe
wygladu skory, niwelowanie nadmiernego owtosienia, zmniejszenie ryzyka zachorowania
na raka szyjki macicy, raka s$luzéwki trzonu macicy oraz tagodzenie dolegliwosci
miesigczkowych: nadmiernych i przedtuzajacych sie krwawien oraz towarzyszacego im
bélu oraz zatrzymywania wody w organizmie powodujacego obrzeki.

W jak WSKAZNIK PEARLA - wskaznik okre$lajacy skuteczno$¢ metod
antykoncepcyjnych. Okresla on liczbe niezaplanowanych cigz, ktére wystapity w ciggu
jednego roku u 100 par stosujacych dang metode antykoncepcji. (Wedtug wskaznika,
najskuteczniejsza metoda jest tabletka hormonalna).



