ABC alergii

Prawie 90% Polakow twierdzi, ze nie posiada wystarczajacej wiedzy na
temat alergii’. Co warto wiedzie¢ na temat tej choroby? Jakie inne
zagadnienia sa z niq zwigzane? Wspolnie z ekspertem programu
~Zdrowa ONA”, prof. dr hab. n. med. Bolestawem Smolinskim,
alergologiem, przedstawiamy alfabet najwazniejszych poje¢ zwiazanych
z ta dolegliwosciq!

A jak alergen - to substancja rozpoznawana przez organizm jako obca, ktdra jest
zdolna do wywotywania reakcji alergicznej. Ze wzgledu na droge dostania alergenu do
organizmu, wyrdézniamy:

e Alergeny wziewne, ktére wdychamy wraz z powietrzem. W zaleznosci od tego,
czy alergik jest narazony na nie w domu lub poza nim, dzielimy je na
zewnatrz - i wewnatrzpochodne. Do pierwszej grupy zaliczamy pytki roslin, np.
drzew, traw, niektore gatunki plesni, natomiast do drugiej - kurz oraz to, co
wchodzi w jego sktad.

o Alergeny pokarmowe, czyli takie, ktére dostajg sie do naszego organizmu wraz ze
spozywanym przez nas pokarmem. Objawy uczulenia powodujg najczesciej:
biatka mleka krowiego, jaja oraz pszenica (zwiaszcza u dzieci), a takze ryby,
orzechy, owoce morza, pomidory, selery.

e Alergeny kontaktowe dziatajace po zetknieciu sie ze skdrg. Do tych alergendw
nalezg przede wszystkim: nikiel, ktory jest powszechnie stosowang domieszkq
bizuterii i monet, chrom zawarty m.in. w cemencie oraz perfumy.

o Alergeny lekowe. Prawie kazdy farmaceutyk moze wywota¢ reakcje alergiczna,
ktora najczesciej objawia sie pokrzywka. Do najczesciej alergizujacych lekow
nalezg leki przeciwbolowe, antybiotyki (salicylany) oraz miejscowe leki
znieczulajace (benzokaina).

Jak wynika z badania przeprowadzonego na zlecenie producenta leku Zilola®,
zdecydowana wiekszos¢ Polakéw uwaza, ze najczesciej uczulajacymi alergenami sg te
z grupy wziewnych. Trzy czwarte Polakdw (74,2%) wskazato na pyiki roslin, 59,6% na
kurz domowy, a ponad co drugi respondent (54,9%) na sier$¢ zwierzat®.

A jak astma oskrzelowa - czyli jedna z najpowazniejszych konsekwencji zle leczonej
lub ignorowanej alergii. Astma jest przewlektgq chorobg zapalng, prowadzacg wskutek
skurczu oskrzeli i gromadzenia sie w nich gestego $luzu do ograniczenia przeptywu
w drogach oddechowych. Jej objawami sa: kaszel nad ranem i w nocy, dusznosci,
Swiszczacy oddech oraz uczucie Scisniecia klatki piersiowej. Z kolei powaznym
powiktaniem astmy oskrzelowej jest przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP).

B jak badania diagnostyczne - zanim lekarz podejmie decyzje o skierowaniu na
badania przeprowadzony zostaje doktadany wywiad dotyczacy zaobserwowanych
objawow - czasu ich wystepowania lub nasilenia, tego, co im towarzyszy, a takze
stosowanych lekdéw, trybu zycia, miejsca pracy czy sposobu odzywiania sie. Kolejnym
etapem po konsultacji diagnostycznej sg badania, ktérych celem jest potwierdzenie
wstepnych ustalen wywiadu lekarskiego. Ws$rdéd nich wyrdzniamy: testy alergiczne
skérne - jest to najprostsza metoda na znalezienie przyczyny uczulenia, przede

! Ogéblnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon Richter,
przeprowadzone w dniach 4-10 maja 2015 roku metodq wywiaddow on-line (CAWI) przez agencje SW Research.
Dobor préby miat charakter losowo-kwotowy z dodatkowg proba (booster) osob, u ktérych zdiagnozowano
?Iergie. W badaniu wzieto udziat 1002 osoby powyzej 18 r.z.
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wszystkim w przypadku alergii wziewnej, badanie surowicy krwi - do takiego badania
pobiera sie z zyty tokciowej probke krwi i bada sie w niej poziom przeciwciat IgE, ktdre sg
podwyzszone u alergikdw oraz testy prowokacyjne polegajace na podaniu potencjalnego
alergenu w celu wywotania objawdw chorobowych ze strony danego narzadu.

D jak dziedziczenie - Istniejg poszlaki wskazujgce na istotny wptyw gendéw na
powstanie alergii — szacuje sie, ze od 40% do 80% chorych odziedziczyto sktonnosci
alergiczne po swoich przodkach. Szczegdlnie narazone na wystapienie uczulenia sg dzieci
alergikéw. Jezeli obydwoje rodzice maja jakakolwiek postac alergii to ryzyko choroby
u dziecka wynosi nawet do 70%, w przypadku jednego chorego rodzica to mozliwosé
wystapienia uczulenia u potomkoéw oscyluje w granicy 30 - 40% i zdecydowanie spada,
bo do 20%, jezeli u przodkéw nie wystapity schorzenia alergiczne. Warto jednak
pamietaé, ze nie dziedziczymy samej choroby, lecz jedynie sktonnos¢ do niej, a geny
zmieniaja swoje witasciwosci pod wptywem czynnikdw Srodowiskowych - wyjasnia
ekspert programu ,Zdrowa ONA”, prof. dr hab. n. med. Bolestaw Samolinski,
alergolog.

K jak kalendarz pylenia - pyiki roslin dajg sie we znaki alergikom od zimy, kiedy pyli
m.in. olcha i wierzba, do wakacji - lipca i sierpnia — wtedy przypada szczyt pylenia bylicy,
komosy i pokrzywy. Kalendarz pylen jest ,$ciagq” co roku aktualizowang przez Osrodek
Badania Alergenéw Srodowiskowych, z ktérej mozna dowiedzie¢ sie kiedy, w jakim
rejonie i ile pytkdw unosi sie w powietrzu.

L jak leki przeciwhistaminowe - sg to najczesciej stosowane farmaceutyki w leczeniu
tagodnych objawdéw alergii. Blokujg receptory histaminowe, czyli zapobiegajq
powstawaniu objawow alergii, za ktére odpowiada histamina, np. pokrzywki lub obrzeku
bton Sluzowych. tagodzg objawy catorocznych i sezonowych zapalen bton $luzowych
nosa, atopowego zapalenia skoéry, obrzekdw i przewlektych pokrzywek nieznanego
pochodzenia.

Wyrézniamy dwie grupy tych lekéw — I oraz II generacji. Te z pierwszej grupy wywotuja
przykre skutki uboczne, tj. uczucie sennosci, zaburzenia koncentracji, spézniony refleks,
wiec mogg nawet prowadzi¢ do wiekszej liczby wypadkdw na drogach. Wspétczesnie juz
sie ich prawie w ogdle nie stosuje. Leki nowsze, II generacji, jak np. lewocetyryzyna, sa
tych wlasciwosci pozbawione, nie majq takze innych dziatarn niepozadanych. Jest to efekt
olbrzymiego postepu, ktéry towarzyszy rozwojowi wiedzy o chorobach alergicznych -
dodaje prof. Samolinski.

O jak odczulanie - inaczej immunoterapia swoista. Jest metodq walki z alergig
polegajacq na wielokrotnym podawaniu stopniowo zwiekszonych dawek alergenu w celu
wywotania tolerancji immunologicznej i ztagodzenia objawdéw, zwigzanych z naturalng
ekspozycjq na alergeny.

W jak wstrzas anafilaktyczny - to niezwykle silna reakcja alergiczna, ktéra moze by¢
bezposrednim zagrozeniem zycia. Najczesciej do niego dochodzi po ukaszeniu owada
(osy, pszczoty, szerszenia), weza lub zazyciu leku z grupy penicylin. Rzadziej zdarzajq sie
przypadki tak silnej reakcji na niektére pokarmy, np. orzeszkéw ziemnych, krewetek,
maku. Objawy wstrzasu anafilaktycznego, to m.in. ostabienie, zawroty glowy, obrzek
twarzy i szyi, Swiad catego ciata, pokrzywka, wymioty, trudnos$ci z oddychaniem,
zaburzenie pracy serca. Im gwaltowniejsza jest reakcja organizmu oraz im wcze$niej
rozwija sie po zetknieciu z alergenem, tym wieksze zagrozenie dla zdrowia i zycia.



