8 faktow i mitow na temat nadcisnienia tetniczego

O nadcisnieniu tetniczym, jak i o wielu innych chorobach, krazy wiele mitéw.
W gaszczu informacji nie zawsze jesteSmy w stanie wyselekcjonowaé, co jest
realnym problemem, a co nie. Niestety czesto prowadzi to do bagatelizowania
istotnych kwestii Ilub wprowadzania zasad opartych na fikcyjnych
przekonaniach. Wspoélnie z Ekspertem programu ,Zdrowa ONA” rozwiewamy
najczestsze watpliwosci dotyczace nadcisnienia tetniczego.

Nadcisnienie tetnicze nie jest grozne. MIT!

To jest najczestszy mit, jaki krazy wsréd pacjentéw i ogdlnie wsrdd Polakdw. Szczegdinie
silny jest u tych osdb, ktére o nadcisnieniu tetniczym dowiedziaty sie przypadkiem, np.
podczas rutynowego badania u lekarza pierwszego kontaktu. Wcigz mnie to dziwi,
poniewaz to najczestsza przyczyna udaru modzgowego czy zawatdw miesnia serca -
tlumaczy prof. dr hab. n. med. Andrzej Januszewicz, hipertensjolog, ekspert
programu ,Zdrowa ONA".

Jezeli nic nie dolega, nadcis$nienia tetniczego nie trzeba leczy¢. MIT!

Wsréd wiekszosci z nas pokutuje przekonanie, ze jezeli co$ nie boli, nie sprawia
problemoéw i nie utrudnia codziennego funkcjonowania to albo nie jest grozne, albo wrecz
nie istnieje. Po co wiec zmienia¢ swoj styl zycia i niepotrzebnie stosowac pigutki, jezeli
dobrze sie czujemy? Jednak nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze nadcis$nienie tetnicze
przez dtugie lata rozwija sie skrycie, ale juz w tym okresie dochodzi do uszkodzenia
serca, nerek, mdzgu czy tetnic. Gdy zaczyna juz cos$ dolegad, to oznacza, ze problem jest
powazny i czesto nieodwracalny.

Nadci$nienie tetnicze moze by¢ dziedziczne. FAKT!

Czesto zastanawiamy sie, czy jezeli babcia i ojciec majg nadcisnienie tetnicze, rozwinie
sie ono rowniez u nas. Faktem jest, ze dzieci, ktdrych rodzice lub jedno z rodzicéw
choruje na nadciénienie, czesciej doswiadczajg tej choroby. Oczywiscie nie musi tak byc,
ale dla nas jest to sygnat, ze powinniSmy czesciej mierzy¢ cisnienie krwi i starac sie
prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

Nadcis$nienie tetnicze to choroba oso6b starszych. MIT!

Kazda grupa wiekowa jest narazona na rozwdj choroby. Co wiecej, nadci$nienie tetnicze
moga mieé rowniez dzieci i mtodziez. Styl zycia i dieta powodujg, ze choroba ta rozwija
sie coraz wczesniej. Prawda jest, ze u 0sob starszych czesciej rozpoznaje sie nadcisnienie
tetnicze, ale dzieje sie tak dlatego, ze w zwigzku z réznymi innymi dolegliwo$ciami
czesciej uczeszczajg do lekarza, podczas gdy miodzi raczej unikajg gabinetu lekarskiego.

Nadcisnienie tetnicze dotyka tylko os6b otytych. MIT!

Oczywiscie statystyki pokazujg, ze wiekszos¢ pacjentow z nadcisnieniem tetniczym cierpi
réwniez z powodu otytosci. Nie oznacza to jednak, ze jezeli nie mamy nadwagi, to
nadcisnienie tetnicze nam nie grozi. Jest wiele innych czynnikéw, ktére mogg wptywac na
rozwiniecie sie tej choroby, a jednym z nich jest styl zycia. Nieodpowiednia dieta, brak
aktywnosci fizycznej, brak snu czy stres moga przyczynia¢ sie do wzrostu cisnienia,



a powtarzalnos¢ tych sytuacji moze by¢ przyczynkiem do rozwoju nadcisnienia tetniczego
(tzw. nadcisnienia wtérnego).

Osoby z nadcisnieniem tetniczym powinny by¢ leczone do konca zycia. FAKT!

Niestety nadcisnienia tetniczego u wiekszosci pacjentéw nie mozna skutecznie ,wyleczy¢”
i nastepnie odstawi¢ na state leki obnizajace cisnienie tetnicze — choroba , aby osiggna¢
powodzenie terapii i normalizacje cisnienia tetniczego - wymaga systematycznego
przyjmowania leku lub lekdéw =zazwyczaj przez cate zycie. Natomiast wszystkie
podejmowane dziatania majg na celu zapobieganie rozwojowi skutkdéw choroby.
W przypadku wstepnej fazy choroby jest to zmiana diety, stosowanie aktywnosci
fizycznej czy utrata masy ciata. Gdy jest to konieczne, wiaczane sg rowniez leki
przeciwnadci$nieniowe. Poniewaz przyjmowanie kilku tabletek dziennie moze by¢
ucigzliwe, stosuje sie réwniez preparaty wielosktadnikowe, ktore =zawierajg kilka
potrzebnych substancji w jednej pigutce.

Kobiety, u ktérych wystapito nadcisnienie w ciqzy sq bardziej podatne na rozwéj
nadcisnienia w przyszitosci. FAKT!

Nadcisnienie tetnicze w cigzy moze wystgpi¢ nawet u co 10 kobiety, szczegdlnie
u rodzacych po raz pierwszy. Stosowanie lekéw | regularne pomiary cisnienia to
podstawowe sposoby radzenia sobie z tym problem. NajczesSciej nadcisnienie zanika
niedtugo po porodzie, jednak badania pokazujg, ze kobiety, u ktdérych rozwineto sie
nadcisnienie podczas cigzy, moze rowniez rozwingé sie w przysztosci jako choroba
przewlekta. Wieksze jest tez ryzyko rozwoju w dalszym Zyciu kobiety réznych powiktan w
uktadzie krgzenia - mowi prof. Andrzej Januszewicz.

Osoby z nadci$nieniem nie moga pi¢ kawy. MIT!

Poniewaz traktujemy kawe jak uzywke, czesto wydaje nam sie, ze podobnie jak alkohol
czy papierosy, wptywa ona na rozwoj nadci$nienia tetniczego. Powinnismy jednak
rozrozni¢ dwie grupy uzywek. Alkohol i papierosy rzeczywiscie nasilajg ciezko$¢ choroby,
jednoczesnie sprzyjajg tez wzrostowi cisnienia tetniczego i powstawaniu chordob ukfadu
krazenia. Jednak kawa czy mocna herbata z reguty nie powodujg wzrostu cisnienia
tetniczego i nie ma dowodoéw na to, ze sprzyjajq rozwojowi choroby.



