
6 pytań o zespół zaniedbywania lewostronnego 
 

Jeśli w wyniku udaru bądź urazu mózgu dojdzie do 
uszkodzenia prawej półkuli, może pojawić się zespół 
zaniedbywania lewostronnego. Głównym problemem jest 
wówczas kierowanie uwagi na to, co dzieje się z lewej strony 
chorego. Co dokładnie kryje się pod pojęciem tego zaburzenia? 
Czy istnieją ćwiczenia, które systematycznie wykonywane 
poprawiają jakość funkcjonowania chorego? Na te i inne 
pytania odpowiadamy wspólnie z ekspertem programu Zdrowa 
ONA, neuropsychologiem, Ewą Paprot. 
 

• Jaka jest definicja zespołu zaniedbywania lewostronnego?  
 � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 � � 	 � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � 	 �� � � � � 
 � � 	 � � � � � 
 � � � � � � � � � 
 � � � � 
 � � 
 � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
� � � � 
 � � � � � 	 � � � � � � � � � 	 � 
 � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � �� 
 � �  � � � � � � � � � 
 � 	 � � � 	 � � � � � � � 
 � 
 � � � � � � � � � � � � 
 � 	 � � � � 	  � � � � 
 � � � � � � � � �
• Czy jeśli udar bądź uraz dotknie lewej półkuli, będziemy mieć do 

czynienia z zespołem zaniedbywania prawostronnego? 
 ! � � � � � 
 	 " � 	 � � 	 � � � 	 � � � � � � � � � � � 	 
 � " # � � � � � � � � � � � � 
 � � � " � 	 # � � � � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 � � 	 �� � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � " � 	 � � � � � " � 	 � � � 
 � � �  � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � 
 � � � 
 � � � � � � 
 � �� � � � � � 	 � �

• Jakie są objawy zespołu zaniedbywania lewostronnego? 
 $ � � � � � 
 � � � " � 	 � � 
 � � � � � 	 � � � � � � � � 
 � � � � � � � 
 � � � � � � � � 
 � 	 � � � � � � � � 	 � � 	 � � � � � � � � � �� � � � � � 
 � 	 � � � � 	  � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � % � � 
 � � � � � 
 � � � � � � � � � # � � � �  � � � � 	 �� � � � � � � � 	 � � � � � � 	 � 
 � � � � � � 	 � � � � � � � � � 
 � 
 � � � � � � 	 � � � � 
 � � � 	 � � � 
 � � � � � � � 
 � � � 
 �� � � � �  � � � � � � � 
 � 
 � � � � � � � � 	 � � 	 � � � � � 
 � � 	 � � � � � � � � � � 
 � 	 � � � 
 	 
 � 
 	  � � 

 � � � � 
 � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � 
 � � � � 	 � � � 
 � � � 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  " # � � � 	 � � � � � � � � �� � � � � � � � � � 
 � � � � � � � 	 � � 
 � � � � � � 	 � � � � � � � 	 � � � � 	 � � � � � � � � � 
 � � � � � 
 � � � � � � 	  � � � � 
 � �� � � � � 	 � � � � � � 	 � � � � � � � � � 	 � � � � � 	 � � � � � 	 
 	 � � � 
 � 	 � � � 
 � � � 
 � � 
 � � � � � 
 � � 	 � � � � 	 � �� � � � � � " � 	 � � � � � � � � 	 � � � � � � � 
 � � 	 � � � � 	 � � � � � � � � � � � 
 � � 	 � 
 � � � � 
 � � � � 	 � 
 � � � � 
 � � �  " #� � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � �

• Czy osoba z zespołem zaniedbywania lewostronnego ma świadomość 
swoich ograniczeń? 

 & � � � � � � � 
 � 	 # � 
 � � 	 � � 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � � 	 � � 
 � 
 � # � � � 	 � � � � � 
 � � � � � 
 � � " � 	 �� � � � � � � 
 � � � � � � � � ' � � � � � � � � � � 	 � � � � � � 	 � 
 � � � � � � 	 � � 	 � � � � � � � � � 	 � � � ( � � � � � �� � � � � � 	 # � � � � 
 � � 	 � � 	 � � 	 � � � � � 
 � 	 � � � 
 � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � 	  
 � � � � � 	 � � � � � � � � �
 � � � � � # � � � � � � � � � � � � � 	 �  � � � ) �  " # � � � � � � � � 
 � � � � � � 
 � " 
 	 � 
 � � � � � � 
 � � � �  � � � 	 � �� � � � � � � ( 
 � � 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 � � 	 � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � 	 � # � � � � � � 	 �
 	  � � � � � � � 
 � � " � 	 � � � � � � � � � 	 � � � 	  � 	 � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � 	 � � � �  � � � � " � 	� 	 � 
 � 
 � � 
 � � � ( � � � � � � � � � � � � � 
 � 
 � � � 	 � � � 	 � � � � � � � � 	 � � 
 	  � � � � � 	  � � � � � � � � � 
 � � 
	 � � � � � 
 � � � � 
 	  � � 	 � 	 � � � 	 � � 
 � # � 	 � � � � � 	 � � � � ( � � 
 � � � � � 	 � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � " #� � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � �
• Czy istnieją ćwiczenia, które systematycznie wykonywane poprawiają 

jakość funkcjonowania chorego z zespołem zaniedbywania 
lewostronnego? 

 * � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � 	 � � � � 
 	 � � � � � � � 
 � 
 � # � 	  � � 
 � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � �	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � 
 	 � 
 � 	 � # 
 	 � � � � 	 � � � � � � 	 � 	 � � � � � � � � � � � � �



� � � � � 
 � 	 # � � � � 
 � � � � � � 
 � 
 � � � � � � 	 � � � � � � � � 
 � � � � # � 
 � �  � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � �� � � � 
 � � � � 	  � � � � 
 � � � � � � � 	 � � � � � � � 
 � � � � 
 � � � � 
 	 � � 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � 	 � � � � � 
 	 � � � � � 
 	 � � � � � # � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � 
 � �  � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � �� � � � ( � � � 
 � � � � � � � � � � � 	 � � � 
 � � � 
 � 
 � � 	 � � � � � 
 � 	 � � � 
 
 � � � � � � � � � � � � 
 � � 	 � � � � � 
 	 � � 	� � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � 
 � � � � � 	 � � 	  
 � � 
 � � ) � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � # � � 	 � � � � � � � 
 � � 	 �� � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � 	  � � � 
 � � � � � � � � �
• Czy możliwe jest całkowite cofnięcie się zaburzeń wynikających z zespołu 

zaniedbywania lewostronnego? 
 � � " � 	 � � � � � � � � 	 � � 	 � � � 
 � � 	 � � 
 � � 	 � � � � 	 � � � � 
 � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 # �� 	 � � � � � � � � � �  " � 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � 
 � � 
 � � 	 � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � �  � � � 	 �� � 
 � � � � � 
 � � " � 	 � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 � 	 � � � � � � � � � � 	 � 
 � � � � � 
 � � �# 
 	 � � � � 	 � � � � � 	 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � �


