6 pytan o zespot zaniedbywania lewostronnego

Jesli w wyniku udaru badz urazu moézgu dojdzie do
uszkodzenia prawej potkuli, moze pojawi¢ sie zespoét
zaniedbywania lewostronnego. Giéwnym problemem jest
wowczas kierowanie uwagi na to, co dzieje sie z lewej strony
chorego. Co dokladnie kryje sie pod pojeciem tego zaburzenia?
Czy istnieja ¢wiczenia, ktére systematycznie wykonywane
poprawiaja jakos¢ funkcjonowania chorego? Na te i inne
pytania odpowiadamy wspdlnie z ekspertem programu Zdrowa
ONA, neuropsychologiem, Ewa Paprot.

e Jaka jest definicja zespotu zaniedbywania lewostronnego?

Zespot zaniedbywania lewostronnego to zaburzenie polegajace na zmniejszeniu
reagowania na bodzce, ktére dochodza do chorego z lewej strony. Dotyczy to sygnatow
zaréwno z blizszego jak i z dalszego otoczenia oraz ze strony samego ciata pacjenta.
Uwage chorego nadmiernie przykuwa wszystko to, co dzieje sie z prawej strony.

e Czy jesli udar badz uraz dotknie lewej potkuli, bedziemy mieé¢ do
czynienia z zespolem zaniedbywania prawostronnego?

Rzeczywiscie, istnieje taka mozliwosé, ale nalezy podkreslic, ze zespdt zaniedbywania
prawostronnego jest rzadkoscia, a jesli juz wystepuje, to przebiega pod bardzo tagodna
postacia.

e Jakie sq objawy zespotu zaniedbywania lewostronnego?

Tak jak wczesniej wspomniatam, gidwnym objawem jest nadmierne skupienie chorego na
tym, co dzieje sie z jego prawej strony. Bardzo fatwo rozpoznaé osobe z takim
zaburzeniem, poniewaz jej ciato, a przede wszystkim gtowa skierowana jest w prawg
strone. Do objawéw nalezg m.in. ignorowanie 0soOb, przedmiotéw i dzwiekéw
dochodzacych z lewej strony, w czasie jedzenia na talerzu zostaje ta czesc¢ positku, ktdra
lezata po lewej stronie, w procesie czytania pomijane sq stowa znajdujgce sie po lewej
stronie kartki. Zaburzenie to uniemozliwia réwniez swobodne wykonywanie takich
czynnosci jak golenie, naktadanie makijazu czy uktadanie wtoséw, poniewaz lewa czesé¢
pozostaje niekompletna.

e Czy osoba z zespolem zaniedbywania lewostronnego ma swiadomosc¢
swoich ograniczen?

Moze to budzi¢ zdumienie, ale chory moze zupetnie nie zdawacé sobie sprawy z trudnosci,
ktére go dotykajq. Aby pomdc takiej osobie w zrozumieniu jej ograniczeri, mozna
poprosi¢ np. o wymienienie przedmiotédw czy oséb znajdujacych sie wokdt niej, po czym
wskazaé, co lub kogo pomineta. Czes¢ pacjentéw, ktéra doswiadcza bardzo gtebokich
zaburzeri wynikajgcych z zespotu zaniedbywania lewostronnego moze mieé znacznie
wieksze trudnosci z poruszaniem sie niz chorzy z podobnym stopniem gtebokosci
niedowfadu koriczyn, a bez objawdw pomijania. Znacznie zwieksza sie ryzyko upadkdw
i urazéw, aby wiec minimalizowaé niebezpieczeristwo, konieczna jest wzmozona czujnosc
0s6b z otoczenia chorego.

e Czy istnieja ¢wiczenia, ktére systematycznie wykonywane poprawiaja
jakosé funkcjonowania chorego z zespolem zaniedbywania
lewostronnego?

Osoba z takim zaburzeniem powinna znajdowal sie pod statg opieka neurologa
i neuropsychologa, ktory poprzez odpowiednie C(wiczenia rehabilitacyjne pomoze



ztagodzi¢ objawy. Przede wszystkim nalezy zwraca¢ uwage chorego na wszystko, co
znajduje sie po lewej stronie, poczawszy od ustawienia {6zka chorego, ktére
umiejscowione powinno by¢ tak, by zwracaly jego uwage rzeczy z lewej strony,
a skonczywszy na czytaniu, odnajdywaniu przedmiotéw wokét oraz ogladaniu telewizji
tak, by konieczne byto zwrécenie sie w lewo. Caty czas trzeba pobudzaé zainteresowanie
chorego tym, co znajduje sie z lewej strony.

¢ Czy mozliwe jest catkowite cofniecie sie zaburzen wynikajacych z zespotu
zaniedbywania lewostronnego?

Jesli zaburzenia kierowania uwagi s umiarkowane lub nieznaczne, mogq ustgpic.
Niestety, u czesci chorych, u ktérych zespét zaniedbywania lewostronnego byt gteboki,
pewne trudnosci pozostang. Jednak przez systematycznie i skrupulatnie wykonywane
¢wiczenia mozliwa jest znaczgca poprawa stanu chorego.



