Fakty i mity na temat hormonalnej terapii menopauzalnej

Mimo, ze hormonalna terapia menopauzalna (HTM) stanowi jedng z giéwnych metod radzenia
sobie z uciazliwymi objawami przekwitania, w dalszym ciggu wiedza na jej temat jest niska. Jak
wynika z badania przeprowadzonego w ramach programu ,Zdrowa ONA”, pojecie hormonalnej
terapii menopauzalnej nie jest znane blisko potowie Polek, a jedynie 30% uznaje j3 za metode
wartg stosowania’. Dlatego razem z prof. dr n. med. Violettg Skrzypulec-Plinta, ginekologiem
i seksuologiem, obalamy najczestsze mity zwigzane z HTM.

1. Hormonalng terapie menopauzalng nalezy rozpocza¢ jak najwczesniej

FAKT: Stosowanie HTM nalezy zaczgé¢ mozliwie szybko po ujawnieniu sie objawdéw wypadowych
zwigzanych z wystgpieniem ostatniej miesigczki bgdz w sytuacji, gdy kobieta poddana byta operacji
usuniecia jajnikdw, zaraz po przeprowadzonym zabiegu. Odpowiednio wczesne rozpoczecie terapii
powoduje, ze pomimo wystgpienia menopauzy, poziom estrogendw utrzymywany jest na statym
poziomie. Wdrozenie terapii menopauzalnej dopiero po kilku latach, gdy poziom estrogendw jest juz
bardzo niski, jest niekorzystne i podnosi ryzyko wystgpienia dziatan niepozgdanych.

2. HTM moze by¢ przyjmowana jedynie w formie doustne;j

MIT: Hormonalna terapia menopauzalna dostepna jest zaréowno w formie doustnej, jak
i transdermalnej. Najszersze spectrum mozliwosci wyboru daje metoda transdermalna, oferujaca
zaréwno plastry, zele, jak i spraye. Przezskérna aplikacja estrogendw zawartych w HTM
charakteryzuje sie wiekszym profilem bezpieczenstwa oraz dyskrecjg i wygoda stosowania. Dzieki
omijaniu tzw. efektu pierwszego przejscia, nie obcigza watroby oraz zmniejsza ryzyko powiktan
wchtaniania leku w przypadku zaburzen uktadu pokarmowego. Dodatkowo, dawka hormondéw
uwalniana za pomocg sprayu moze by¢, po ustaleniach z lekarzem, dowolnie modyfikowana
w zaleznosci od indywidualnych potrzeb kobiety. Nalezy jednak pamietaé, ze forma przezskérna nie
jest wskazana dla kobiet z nadwagg. Jesli masa ciafa kobiety jest zbyt wysoka, moze okazad sie, ze
hormony nie sg dostarczane do organizmu na poziomie umozliwiajgcym uzyskanie pozgdanego
dziatania HTM.

! Ogodlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu ,, Zdrowa ONA” zainicjowanego przez Gedeon
Richter, przeprowadzone w lipcu 2016 roku metodg internetowych zestandaryzowanych wywiadéw
kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje SW Research. Badaniem objeto tgcznie 605 kobiet w wieku 44-55
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3. Lepsze od hormonalnej terapii menopauzalnej s3 suplementy diety oparte na
fitohormonach

MIT: Hormony roslinne (fitohormony) nie sg tak skuteczne w niwelowaniu objawéw menopauzy jak
syntetyczne. Jezeli zalezy nam na profilaktyce chordb oraz zachowaniu mtodego wygladu skéry,
rekomendowane jest stosowanie HTM.

4. Jezeli objawy klimakterium sg niedokuczliwe, nie ma koniecznosci stosowania HTM

PRAWDA/MIT: Hormonalna terapia menopauzalna nie wptywa jedynie na zmniejszenie objawdw
okotomenopauzalnych, jak uderzenia gorgca czy drazliwo$é, ale przeciwdziata takze powazinym
chorobom charakterystycznym dla tego okresu, jak np. osteoporoza. Wystgpienie jej u kobiet po 50.
roku zycia jest szczegdlnie powszechne, poniewaz obnizenie poziomu estrogendéw wskutek
menopauzy niekorzystnie wptywa na gestosc¢ kosci.

HTM jest przyczyng nowotworow i choréb sercowo-naczyniowych

MIT: Nizsze stezenie estrogendw w organizmie, z ktérym zmagajg sie kobiety w okresie
okotomenopauzalnym, odpowiada za zwiekszone ryzyko wystgpienia choréb uktadu sercowo-
naczyniowego. Pomiedzy 45.a 50. rokiem Zzycia szacuje sie az 3-krotny wzrost zapadalnosci na
choroby sercowo-naczyniowe w porédwnaniu z kobietami bedgcymi w okresie przedmenopauzalnym.
Wiekszos¢ dostepnych badan potwierdza korzystny wptyw hormonalnej terapii zastepczej (HTM) na
hamowanie rozwoju choréb uktadu krazenia. Wazng role w tym przypadku odgrywa jednak czas
rozpoczecia stosowania tej metody. Im wczesniej rozpoczeta, tym lepszych efektéw jej dziatania
mozna sie spodziewaé. Podanie HTM kilka lat po wystgpieniu menopauzy, moze zwiekszaé ryzyko
powiktan zakrzepowo-zatorowych.

5. HTM niesie za sobg wiecej dziatan niepozadanych dla organizmu niz zalet

MIT: Hormonalna terapia menopauzalna dzieki uzupetnianiu poziomu estrogendw w organizmie
kobiety, wptywa zaréwno na zmniejszenie ryzyka wystgpienia powaznych chordb zwigzanych
z okresem okotomenopauzalnym, jak i na wyglad zewnetrzny kobiet. Obnizony poziom estrogendéw
prowadzi bowiem do odkfadania sie ttuszczu w okolicach brzucha, nadmiernej suchosci i wiotkosci
skory, a takze zmian w obrebie narzadow ptciowych — zaniku nabtonka pochwy oraz warg sromowych
i czestszych standw zapalnych w okolicach intymnych. HTM poprzez dostarczanie i utrzymywanie
poziomu estrogendw na stabilnym poziomie, pomaga w niwelowaniu tych objawoéw.
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