Antykoncepcja po 40-stce
- wybrane metody i aspekty zdrowotne

Kobiety po 40. roku zycia, ktore nie planuja juz dzieci, moga zastanawiac¢ sie,
czy antykoncepcja w tym wieku jest im w ogodle potrzebna. Czesto nieregularne
cykle miesiaczkowe budza przeswiadczenie, ze to juz poczatek menopauzy, a co
za tym idzie - koniec ptodnosci. Zmniejszenie liczby owulacji nie oznacza
jednak, ze nie ma ich wcale, a cigza nadal jest prawdopodobna. Czy zatem
antykoncepcja po 40-tce jest potrzebna? Jezeli tak, to jaka?

Kobieta w okresie przedmenopauzalnym musi mie¢ swiadomosé, ze
zajscie w cigze jest trudne, ale nie niemozliwe. Niestety to wlasnie
kobiety po 40. roku zycia najczesciej decydujq sie na przerwanie
cigzy. Bardzo wazne jest poinformowanie pacjentki o tym, ze jezeli
wspoftzyje, powinna stosowalé antykoncepcje, a ok. 45. roku zycia
zgtosic¢ sie na badania, ktére pozwolg okresli¢, czy ptodnos$¢ zanikta
iczy na przyktad jest to odpowiedni moment na wigczenie
hormonalnej terapii zastepczej — mowi prof. CMKP dr hab.
n. med. Romuald Debski, ginekolog, ekspert programu
~Zdrowa ONA".

Antykoncepcja u kobiet w péznym okresie prokreacyjnym moze byé
tematem tabu. Wynika to z faktu, ze rzadziej rozmawia sie
o potrzebach seksualnych kobiet w tym wieku lub uwaza sie, ze to
juz za pdézno na cigze i nie jest ona mozliwa. Wiek wcale nie
decyduje o zaniku wspotzycia, a lekarze podkreslaja, ze dopoki
kobieta ma cykle miesigczkowe, nawet nieregularne, ciggle istnieje
mozliwos¢ zajscia w cigze. To, jak przebiega zycie intymne, jak
wyglada troska o siebie w tym zakresie, zalezy przede wszystkim od
konkretnych dziatan, mozliwosci, sytuacji i refleksji cztowieka.
Dlatego niezaleznie od wieku, od tego, co mowig stereotypy i
przekazy medialne trzeba szukaé dla siebie dobrych rozwigzan, ktére pomagajg osiggac
satysfakcje, bezpieczenstwo w najwazniejszych sferach naszego zycia - dodaje mgr
Dorota Gromnicka, psycholog, ekspert programu ,,Zdrowa ONA”".

Jak dowiedziec¢ sie, czy moje cykle sa ptodne?

W celu sprawdzenia czy kobieta weszta w pierwszy lub drugi okres przekwitania
przeprowadzane sg badania poziomu hormonéw podwzgdrzowych FSH i estradiolu. Na tej
podstawie lekarz ocenia, czy potrzebna jest nadal antykoncepcja, czy istnieje brak ryzyka
zajscia w cigze.

Czes¢ kobiet wchodzacych w okres menopauzy moze zastanawiac sie, po co odstawiac
antykoncepcje hormonalng, skoro czujg sie dobrze, wydaje im sie, ze przedtuzajq dzieki
niej swojg mitodos$¢. Tutaj warto podkresli¢, ze syntetyczne estrogeny dostarczane
Z zewnatrz moze negatywnie wptywa¢ na zdrowie w przypadku kobiet po menopauzie,
np. podnosi¢ stezenie cholesterolu. W takich sytuacjach lekarz moze przepisac
wspomniane juz niskie dawki estradiolu, ktore nie sg szkodliwe dla zdrowia.



Jaka antykoncepcja hormonalna jest dla mnie najlepsza?

Kobiety po 40. roku zycia, ktére nie majq przeciwwskazan
zdrowotnych, moga stosowac wiekszos¢ tabletek
antykoncepcyjnych, jednak najczesciej w celu antykoncepcji
polecamy tabletki o niskich dawkach estradiolu. Czasami pojawiajg
sie pytania od pacjentek, czy niska znaczy mniej skuteczna.
Odpowiadam: nie, nadal zabezpiecza przed zajsciem w cigze. Tutaj
trzeba wyjasnié, ze dawka zalezy od tego, czy dana kobieta ja
toleruje i czy przyjmujgc dane tabletki, czuje sie komfortowo -
ttlumaczy prof. CMKP dr hab. n. med. Romuald Debski,

/ ginekolog, ekspert programu ,Zdrowa ONA” i dodaje:
Dodatkowo antykoncepcja reguluje cykle i tagodzi pierwsze objawy przekwitania, dzieki
czemu pozwala na tagodne przejscie do okresu menopauzalnego.




