Psychologia problemu

Prawie co czwarta Polka stosujaca antykoncepcje hormonalng uwazia, ze dzieki niej czesciej
inicjuje zblizenie z partnerem. Jednak 27% uwaza, ze spowodowata ona spadek libido -
wynika z badania Zdrowa ONA przeprowadzonego na zlecenie Gedeon Richter[i]. Eksperci
z dziedziny ginekologii, seksuologii i psychologii ttumacza, jaki wptyw na aktywnos¢
seksualng kobiet moze mie¢ stosowana antykoncepcja hormonalna.

Decyzja o stosowaniu antykoncepcji hormonalnej w gtéwnej mierze wynika z tego, ze para
chce prowadzi¢ aktywne zycie seksualne bez strachu przed nieplanowang cigzg. Co jezeli
mimo S$wiadomosci zabezpieczenia okazuje sie, ze kobieta wcale nie ma ochoty na
wspotzycie? Tabletka przestaje spetniac¢ swojg role. Czy to wina pigutki?

ntykoncepcja hormonalna moze mie¢ dwojaki wplyw na sfere
seksualng kobiety. Z psychologicznego punktu widzenia ze wzgledu na wysokq skutecznos¢
tej metody antykoncepcji, kobiety czesciej decydujq sie na wspotiycie iczerpiq z niego
wiekszq satysfakcje. Zdarza sie jednak, ze w trakcie stosowania tabletek pozgdanie moze sie
zmniejsza¢ ze wzgledow medycznych, zwigzanych z hormonami, dlatego kazdy taki
negatywny skutek antykoncepcji trzeba zgtosi¢ lekarzowi, porozmawia¢ o ewentualnej
zZmianie metody. O tym, jak rozmawia¢ zlekarzem o indywidualnym dobraniu metody
antykoncepcji hormonalnej mowitem juz w innym materiale.

prof. CMKP dr hab. n. med. Romuald Debski, ginekolog, ekspert programu Zdrowa ONA
Jednoczesnie prof. Debski podkresla, ze problem spadku libido u kobiet po zastosowaniu
antykoncepcji hormonalnej nie jest zbyt czesty i wynika zazwyczaj wtasnie ze Zle dobranej
tabletki.

.,i'f‘; o mgr Dorota Gromnicka, psycholog, ekspert programu Zdrowa ONA
ttumaczy rowniez, ze sfera seksualna kobiety jest mocno zwigzana z poczuciem
bezpieczenstwa. Naturalng reakcjg kobiety jest unikanie tego, co budzi niepokdj lub moze
spowodowac zmiany, na jakie nie jest gotowa. Dlatego panie, ktére nie majg poczucia, ze sg
odpowiednio zabezpieczone przed nieplanowang cigzg, mogg rezygnowac ze wspotzycia lub
je ograniczyé. W innym przypadku, jezeli juz decydujg sie na zblizenie mimo braku
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odpowiedniej antykoncepcji, strach przed cigza moze negatywnie wptyngé¢ na satysfakcje
seksualna.

Co mozna zrobi¢, jezeli jednak przy stosowaniu antykoncepcji hormonalnej spadek libido
jest wyraznie odczuwalny?

Sprawdz, na jakim etapie stosowania antykoncepcji aktualnie jestes.

Pierwsze trzy miesigce stosowania antykoncepcji to ,okres prébny” dla kobiecego
organizmu. Wtedy nastepuje regulacja gospodarki hormonalnej, co moze przyczyniaé sie do
spadku libido. Jest to naturalna reakcja.

O spadku libido poinformuj swojego ginekologa

Jezeli poczucie pozadania nie wzrasta po okresie trzech miesiecy, zgto$ sie do lekarza. Nie
wstydZz sie moéwi¢ o swoich potrzebach. Moze okazaé¢ sie, ze zmiana tabletki
antykoncepcyjnej na inng, rozwigze problem. Odpowiednia antykoncepcja hormonalna jest
sprawg bardzo indywidualng, dlatego wymaga czasami dtuzszej obserwaciji.

Porozmawiaj z partnerem

Czasami zmiana zachowan seksualnych wptywa zaréwno na odczuwang satysfakcje ze
zblizenia, jak i na ochote na wspotzycie w przysztosci, np. duzg role moze odegrac¢ wydtuzenie
gry wstepnej. Zdarza sie tez, ze pigutki powodujg suchos$¢ pochwy i dyskomfort podczas
wspotzycia. W takiej sytuacji warto porozmawia¢ o zastosowaniu lubrykantu (zelu
nawilzajgcego pochwe). Te kwestie rowniez mozesz skonsultowad z lekarzem.

Zastanow sie nad innymi przyczynami spadku libido

Prof. nadzw. Zbigniew Lew-Starowicz, seksuolog, ekspert programu Zdrowa
ONA ttumaczy, ze duzy wptyw na satysfakcje seksualng kobiety ma jej nastawienie do
wspotzycia. Jezeli gtdwng przeszkodg w osigganiu satysfakcji byt lek przed zajsciem w cigze,
antykoncepcja moze pozytywnie wptyng¢ na te sfere, zwiekszyé czesto$¢ wspodtzycia
i odczuwang satysfakcje seksualng. Jednak, jezeli kobieta przed zastosowaniem
antykoncepcji odczuwata niskie lub wrecz brak pozgdania, moze okazac sie, ze pigutka
hormonalna nie przyniesie pozytywnych zmian w sferze seksualnej. Oczywiscie taka sytuacje
trzeba skonsultowacd z ginekologiem i porozmawiac o ewentualnej zmianie tabletek, ale jezeli
nic sie nie zmieni, warto zgtosi¢ sie na przyktad do seksuologia i poszukac innych przyczyn
tego problemu.

Pomysl, czy cos w ostatnim czasie zmienito sie w twoim zyciu i w relacji z partnerem

By¢ moze spadek libido zwigzany jest z zaistniatymi okolicznosciami, ktére zbiegty sie z
przyjmowaniem antykoncepcji, takimi jak chociazby wiekszy stres wywotany sytuacjg
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kryzysowg czy tez wyczerpanie organizmu po dtugotrwatym wysitku i mobilizacji w zyciu
zawodowym, trudnosci rodzinne, pogorszenie sie relacji z partnerem.

[i] Ogdlnopolskie badanie zrealizowane w ramach programu Zdrowa ONA zainicjowanego
przez Gedeon Richter, przeprowadzone w dniach 2-8 paZdziernika 2012 roku metoda
internetowych zestandaryzowanych wywiadéw kwestionariuszowych (CAWI) przez agencje
SW Research. Badaniem objeto tgcznie 469 kobiety w wieku 16-45. W tym pytaniu udziat
wziety kobiety, ktdre stosujg antykoncepcje hormonalng, n=137. Préba jest reprezentatywna
dla Polek w tym wieku.
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